     [image: герб]
         СТОЛИЧНА ОБЩИНА

ДИРЕКЦИЯ „СПОРТ И МЛАДЕЖКИ ДЕЙНОСТИ”
НАЦИОНАЛНА СПОРТНА АКАДЕМИЯ „ВАСИЛ ЛЕВСКИ“
КЛУБ „ВОДНИ СПОРТОВЕ НСА“

Регламент за провеждане на                      
ЧЕТИРИНАДЕСЕТИ ТУРНИР по плуване - КУПА „СОФИЯ“ 
    за ученици от столичните училища
        10, 11 и 12 декември 2025 година

	      Турнирът е традиционен, като  създава условия за стимулиране на децата от столичните училища да спортуват в свободното си време и демонстрират плувни умения, както и умения за оцеляване във водна среда. 
	Турнирът се организира  в партньорство с Национална спортна академия „Васил Левски“ и Клуб „Водни спортове НСА“, и със съдействието на Регионално управление на образование - София град, МОН

I. ДATA И МЯСТО НА ПРОВЕЖДАНЕ:
Дата на провеждане: 10, 11 и 12 декември 2025 г. /сряда, четвъртък и петък/; 
Място - плувен басейн „Мадара” към НСА “Васил Левски”  
II. ПРАВО НА УЧАСТИЕ
Право на участие в състезанията имат ученици от столичните училища /общински, държавни и частни/ – дневна форма на обучение.
III. ВЪЗРАСТОВИ ГРУПИ:
· I-II клас- момичета и момчета, родени от 01.01.2017 г. до 31.12.2018 г. – дата на състезанието – 10.12.2025 г. /сряда / - начален час – 09.30 часа.
· III-IV клас - момичета и момчета, родени от 01.01.2015 г. до 31.12.2016 г. – дата на състезанието - 10.12.2025 г. /сряда/ - начален час – 09.30 часа.
· V-VII клас–момичета и момчета, родени от 01.01.2012 г. до 31.12.2014 г. – дата на състезанието -11.12.2025 г. /четвъртък/ - начален час – 09.30 часа. 
· VIII-X клас – юноши и девойки/, родени от 01.01.2009 г. до 31.12.2011 г. - дата на състезанието - 12.12.2025 г. /петък/ - начален час - 09.30 часа.
· XI-XII клас - юноши и девойки/, родени от 01.01.2007 г. до 31.12.2008 г. - дата на състезанието - 12.12.2025 г. /петък/ - начален час - 09.30 часа.
IV. ОТБОРИ И СЪСТАВ
· За възр. групи I-II и III-IV клас - до 3 момичета / до 3 момчета
· За възр. група V- VII - до 4 момичета / до 4 момчета
· За възр. група VIII-X - до 4 момичета / до 4 момчета
· За възр. група XI-XII клас – до 3 девойки / до 3 юноши
V. ДИСЦИПЛИНИ
· Възр. група - I-II клас  – 25 м  св. стил, 25 м гръб и 25 м бруст 
· Възр. група - III-IV клас – 50 м  св. стил, 50 м гръб и 50 м бруст, 
Смесена щафета за 3-4 клас – 4 x 50 св. стил - МИКС (две момчета и две момичета)
· Възр. група - V-VII клас – 50 м  св. стил, 50 м. бътерфлай, 50 м гръб, и  50 м бруст, смесена щафета – 4 x 50 св. стил – МИКС (две момчета и две момичета)
· Възр. група - VIII-X клас – 50 м  св. стил, 50 м. бътерфлай, 50 м гръб, и  50 м бруст, смесена щафета – 4 x 50 св. стил – МИКС (две момчета и две момичета)
· Възр. група – XI-XII клас - 50 м  св. стил, 50 м. бътерфлай, 50 м гръб, и 50 м бруст


ВАЖНО: 
Всеки състезател може да участва само в една възрастова група, отговаряща на  година на раждане или клас на обучение /Раздел III от настоящия Регламент/
·  Всеки състезател участва само в до 2 индивидуални дисциплини; 
·  В дисциплина могат да участват до двама състезатели, включени в отбор на училище;
·  В щафетните дисциплини/смесена щафета микс – се допуска участие само на деца от съответната възрастова група. 
В турнира могат да бъдат включени за участие в съответните възрастови групи само състезатели/ученици от посочените в раздел III - Възрастови групи и година на раждане. 
ИЗКЛЮЧЕНИЯ НЕ СЕ ДОПУСКАТ!!!

VI.  НЕОБХОДИМИ ДОКУМЕНТИ ЗА УЧАСТИЕ: 
1. Техническа заявка за участие /формат EXCEL/. Техническата заявка се попълва електронно, на компютър, съобразено с посочени изисквания за право на участие на ученик за съответната възрастова група и допустими дисциплини; 
ВАЖНО: заявката се подава единствено и само  в електронен формат, в срок до 05 декември 2025 г. /петък/, по ел. поща: bulswimmingmeetmanager@gmail.com;
Забележка: В заявката се изписва задължително - номера и името на училището!!!
Промени на състезатели, включени в подадените заявки могат да се правят само на Техническата конференция, като в деня на състезанието при пристигането на отборите в басейна и представянето на списъците на участниците, застраховките и медицинските предсъстезателни прегледи, ако има отпадащи само се информира и отбелязва кои са отпадащите,.
Информация и съдействие относно попълването и подаването на заявките може да получите на: 
тел.: 0894806825 - гл. ас. Богомил Ангелов, доктор

2. Списък на ученици, участници от училище, включващ двете имена на ученика, дата на раждане, клас на обучение и ръководител на отбора; 
3. копие от заповед на директор за извеждане на ученици за участие в спортното събитие.
Индивидуални заявки се приемат само в случаите, в които няма организирано участие на отбор от училище с ръководител, педагогически специалист, при спазване на регламента за провеждане на състезанието. 

3. Документ за предсъстезателен физикален медицински преглед, извършен не по рано от 72 часа преди състезанието, съгласно чл. 17, ал. 3 и/или ал. 5 от Наредба № 24 от 05.11.2019 г. за условията и реда за организиране и провеждане на тренировъчна и състезателна дейност на децата и учениците извън учебния план по образец съответно Приложение 1 към чл. 17, ал. 4 и/или Приложение № 2 към чл. 17, ал. 6 от Наредбата. Същият се представя се в деня на провеждане на състезанието.
4. Застраховка “Злополука”, валидна за деня на състезанието.
5. При нарушения на изискванията по т. от 1 до 4 на този раздел, състезателят или отборът не се допускат до участие.


VII. ТЕХНИЧЕСКА КОНФЕРЕНЦИЯ
Техническата конференция ще се проведе на 09 декември 2025 г. /вторник/ , на адрес - ул. Гургулят № 1, в сградата на Национална спортна академия „Васил Левски“, 13.00 часа. На техническата конференция ще се представи регламента за участие, както и възможност за замяна на участник в състезанието! Присъствието на представител/и /учител или родител/ на участниците от училище е задължително!
Състезанието се провежда съгласно Правилника на World Aquatics и БФПС.

VIII. КЛАСИРАНЕ и НАГРАДИ:
1. Индивидуалното класиране се извършва на база постиженията измерени с електронна измервателна уредба.
2. Отборното класиране се извършва на база индивидуалното класиране по възраст и пол

· Индивидуално класиране: 1-3 място – медали  за възр. гр. - III-IV клас; V-VII клас и VIII-X клас
· Отборно класиране по възраст и пол - 1-3 място - Купи - III-IV клас; V-VII клас и VIII-X клас.
· Осигурен допълнителен награден фонд от „Спорт депо АД“
· За възрастова група 1-2 клас състезанието се провежда на фестивален принцип за участие, като след всяка дисциплина участника получава награда. Официално класиране 1-3 място няма.





IX. ДОПЪЛНИТЕЛНИ УКАЗАНИЯ
· В състезателната зона на басейна се допуска присъствие само на участниците – ученици и техните ръководители – учители по ФВС, представители на организатора и съдийски екип.
Зрителите (гости, родители и роднини на участниците, както и любители на плуването) ще могат да наблюдават състезанието от трибуната на басейна, до запълване на нейния капацитет, при стриктно спазване на изисквания за безопасност и сигурност. 
Зрителите ще бъдат допускани до трибуната на басейна 15/20 минути преди началото на състезанието. 
Не се допускат до зоната на състезанието в басейна Родители, които са записали за индивидуално участие своето дете. Ще бъдат осигурени доброволци, които ще придружават детето до приключване на участието му.

X. Общи условия:
· [bookmark: _GoBack]С подаването на техническа заявка за участие в състезанието, всеки ръководител/родител се съгласява с условията посочени в този регламент.
· РЪКОВОДИТЕЛИТЕ НА ОТБОРИ СЛЕДВА ДА СЕ ЯВЯТ ЗА УЧАСТИЕ И ПРЕДСТАВЯНЕ НА ДОКУМЕНТИ МИНИМУМ ЕДИН ЧАС ПРЕДИ СТАРТА НА СЪСТЕЗАНИЕТО!

	10.12.2025 г. (сряда - сутрин)
	Възрастови групи

	09.00ч. – 09.30ч. – Разгрявка
	

	09.30–09.35ч.-Откриване/Демонстрация по водно спасяване
	

	1. 25м свободен стил 
	I-II клас

	2. 50м свободен стил 
	III-IV клас

	3. 25м гръб
	I-II клас

	4. 50м гръб
	III-IV клас

	5. 25м бруст
	I-II клас

	6. 50м бруст
	III-IV клас

	7. 4 x 50 св. стил – МИКС (две момчета и две момичета)
	III-IV клас 

	11.12.2025 г. (четвъртък - сутрин)
	Възрастови групи

	09.00ч.-09.30ч. – Разгрявка
	V – VII клас

	09.30–09.35.-Откриване/Демонстрация по водно спасяване 
	

	1. 50м свободен стил
	

	2. 50м делфин
	

	3. 50м гръб
	

	4. 50м бруст
	

	5. 4 x 50 св. стил – МИКС (две момчета и две момичета)
	

	12.12.2025 г. (петък - сутрин)
	Възрастови групи

	09.00ч.-09.30ч. – Разгрявка
	

	09.30-09.35.-Откриване/Демонстрация по водно спасяване 
	

	1. 50м свободен стил
	Редуват се възрастовите групи - VIII-X клас и XI-XII клас

	2. 50м делфин
	

	3. 50м гръб
	

	4. 50м бруст
	

	5. 4 x 50 св. стил – МИКС (две момчета и две момичета)
	VIII-X клас
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