
 

 

 

ПРОГРАМА „СПОРТ ЗА ДЕЦА И УЧЕНИЦИ“ 

Програма „Спорт за деца и ученици“  е разработена в съответствие с 

общинската Стратегия за развитие на физическата активност, физическото 

възпитание, спорта и спортно-туристическата дейност на Столична община „София 

спортува“ (2022-2030 г.), Наредбата за управление и разпореждане с общински 

спортни обекти и за финансово подпомагане на спортната дейност на територията 

на Столична община. 

Програмата допринася за реализиране на стратегическа цел 1 Спорт за деца и 

ученици - Насърчаване и създаване на условия за физическо възпитание, спорт и 

спортно-туристическа дейност за деца и ученици  в образователните институции. 

Основна цел на Програмата е формиране на потребност и трайни навици за физическа 

и спортна дейност сред деца и учащи, практикуване на спорт като важен фактор за 

здравословния начин на живот и личностното развитие на подрастващите. Чрез 

проектно финансиране Програмата подкрепя административните ръководства на 

образователните институции, учителите и специалистите, родителите и 

обществениците при реализиране на дейности в областта на физическото възпитание, 

спорта и спортно-туристическата дейност сред подрастващите, както и създаване 

на условия за подходяща учебна среда. 

 

ПРОГРАМА „СПОРТ ЗА ДЕЦА И УЧЕНИЦИ“  

ВКЛЮЧВА ФИНАНСИРАНЕ И ПОДКРЕПА НА ПРОЕКТИ В СЛЕДНИТЕ ПОДПРОГРАМИ: 

 

 

ПОДПРОГРАМА „ДВИЖЕНИЕ И ЗДРАВЕ“ 

 

 

Подпрограма „Движение и здраве” е в изпълнение на мярка Създаване, прилагане и 

развитие на програми и дейности, които подпомагат изграждането на трайни навици 

за спорт, туризъм и физическа активност за деца и ученици към стратегическа цел. 

Подпрограма „Движение и здраве“ е насочена към дейности за децата от детските 

градини, спортно-туристически занимания, празници, фестивали, кампании, 

инициативи, състезания в областта на физическото възпитание, спорта за  

здравословен начин на живот, с участието на родители и учители, спортни 

специалисти и треньори, общественици и структури на гражданското общество, 

неправителствени организации.  

 

Основни цели са: 

 

1. Създаване, развитие и прилагане на дейности, подпомагащи изграждането на 

трайни навици към спорт, спортно – туристическа и  физическа активност. 

2. Системно практикуване на спорт и спортна изява като средство за 

здравословен начин на живот. 

3. Подобряване на условията и осигуряване на възможности за участие на децата 

в различни спортни прояви. 

4. Предоставяне на възможности за обучение и популяризиране на различни 

спортове. 

5. Създаване на условия, чрез спорт за интеграция на децата от детските 

градини. 

 

В изпълнение на целите на “София спортува“,  подпрограмата следва да включва 

дейности от типа: 

● дейности на открито; 

● зелени училища извън града; 



● участия на децата в състезания между детските градини; 

● насърчаване на придвижването пеша, с тротинетка и велосипед;  

 

 

● включване в  спортни активности и занимания на  всички деца, според 

възможностите им; 

● насърчаване на спорт и движение заедно с родителите; 

● педагогически и ситуационни игри; 

● повишаване капацитета на педагогическия екип в детската градина за 

реализиране на дейности в областта на здравословния начин на живот и 

спорта; 

  

Предмет, бенефициенти и обхват на Подпрограмата 

1. Предмет на Програмата е създаване на условия и възможности за включване 
на децата от детските градини в различни спортни дейности, инициативи, 

кампании, насърчаване и създаване на условия за физическа активност. 

2. Бенефициенти по Програмата са детски градини /общински, държавни, частни/, 
малки населени места, Центрове за подкрепа на личностното развитие; 

3. Партньор могат да бъдат: районни администрации, спортни клубове и 

организации, неправителствени организации, регистрирани по ЗЮЛНЦ, 

развиващи дейност на територията на гр. София. 

4. В териториален аспект Програмата обхваща институции, които са със седалище 
и основна дейност на територията на Столична община и са пряко отговорни 

за подготовката и управлението на дейностите и не действат като посредник. 

5. Във времеви аспект одобрените дейности се извършват в съответствие с 

посочени срокове в Процедура на Програмата. 

 

 

 

ПОДПРОГРАМА „СПОРТ В УЧИЛИЩЕ“ 

 

 

Подпрограма “Спорт в училище” е в изпълнение на мярка Създаване, прилагане и 

развитие на програми и дейности, които подпомагат изграждането на трайни навици 

за спорт, туризъм и физическа активност за деца и ученици към стратегическа цел. 

Подпрограма „Спорт в училище“ е насочена към дейности за ученици от общински, 

държавни и частни училища в областта на спорта, спортно-туристическата дейност, 

формиране на умения за здравословен начин на живот и превенция на рисковото 

поведение сред подрастващите. 

Реализиране на дейности и инициативи,  насочени към извънкласни и извънучилищни 

дейности в областта на физическото възпитание, спорта и здравословния начин на 

живот, здравно и гражданско образование, занимания по интереси, подпомагащи 

учебния процес, подкрепа на личностното развитие, социална и образователна 

интеграция на учениците от различни целеви групи. Превенция на агресията и 

насилието; рисково поведение сред подрастващите, превенция на зависимости; 

превенция на отпадането от училище чрез различни спортни занимания,  занимания 

по интереси в свободното време и ваканционния период. 

 

Основни цели са: 

Създаване, развитие и прилагане на дейности, подпомагащи изграждането на трайни 

навици към спорт, спортно-туристическа и  физическа активност. 

Системно практикуване на спорт и спортна изява като средство за здравословен 

начин на живот и подкрепа на личното развитие на деца и ученици. 

 

В изпълнение на София спортува, подпрограмата следва да включва действия от 

типа: 

● организиране на спортни дейности всеки ден;   

● регулярни походи в планината и зелени училища - от ден до месец;   

● отбори в училищата; 



● състезания между училищата;   

● насърчаване на придвижването пеша, с тротинетка и велосипед;  

● насърчаване на спорт и движение заедно с родителите; 

● педагогически и ситуационни игри; 

● насърчаване практикуването на отборни игри и спортове; 

 

● включване на танца, като спорт за поддържане на физическа активност;  

● организиране на спортни занимания по време на ваканциите; 

● лекционни курсове за ползите от спорта, история на спорта и постиженията; 

● предизвикателства за насърчаване на всекидневната физическа активност 

(достигане на определен брой крачки/ предизвикателства на ден); 

● подкрепа и обучение на учители за организиране и провеждане на извънкласни 

дейности в областта на спорта. 

 

Предмет, бенефициенти и обхват 

1. Предмет на Програмата е създаване на условия и възможности за включване 
на учениците в различни спортни дейности, инициативи, кампании, 

насърчаване и създаване на условия за физическа активност. 

2. Бенефициенти по програмата са училища /общински, държавни, частни/, малки 
населени места,  Центрове за подкрепа личностното развитие. 

6. Партньори могат да бъдат - районни администрации, спортни клубове и 

организации, неправителствени организации, регистрирани по ЗЮЛНЦ, 

развиващи дейност на територията на гр. София. 

3. В териториален аспект Програмата обхваща институции, които са със седалище 
и основна дейност на територията на Столична община и са пряко отговорни 

за подготовката и управлението на дейностите и не действат като посредник. 

4. Във времеви аспект одобрените дейности се извършват в съответствие с 

посочени срокове в Процедура  на Програмата. 

 

І. ДЕЙНОСТИ ЗА ИЗПЪЛНЕНИЕ НА ПРОГРАМАТА 

 

1. Доклад до Столичен общински съвет за обявяване на сесия, за програмно 
финансиране по Програмата от заместник – кмет, Направление „Култура, 

образование, спорт и младежки дейности”  

2. Решение на Столичен общински съвет за обявяване на сесия и процедура по 
набиране на проектни предложения. 

3. Публикуване и популяризиране на Програмата на официалния електронен портал 
на гр. София – www.sofia.bg. 

4. Депозиране на проектните предложения в деловодството на Столична община в 
срокове,   посочени в обявена процедура, утвърдена с Решение на Столичен 

общински съвет. 

5. Определяне със Заповед на кмета на Столична община, на Екип за 

административна допустимост и  Експертна комисия за оценка на ефективност 

на постъпилите проектни предложения, съгласно изисквания и показатели за 

оценка. Експертната комисия за оценка на ефективност включва участие на 

администрацията на Столична община, дирекция „Спорт и младежки дейности”, 

общински съветници от Столичен общински съвет, външни експерти от държавни 

институции, представител на Фондация „София, Европейска столица на 

спорта“. 

6. Експертната комисия представя с протокол до заместник-кмет Направление 
„Култура, образование, спорт и младежки дейности”, отчет за извършената 

дейност, съгласно Заповед на кмета на Столична община, резултатите от 

административната проверка и оценка на ефективност на проектните 

предложения, както и за разпределение на финансовия ресурс.   

7.   Доклад до Столичен общински съвет от заместник – кмет, Направление 

„Култура, образование, спорт и младежки дейности” , включващ предложения 

за разпределение на средствата, съгласно утвърден бюджет на Програмата, за 

финансиране на одобрени проекти и информация за неодобрени проекти. 

8. Решение на Столичен общински съвет за финансиране на одобрените проекти. 
9. Уведомяване на неодобрените организации с проектни предложения по 

Програмата,  с писмено становище от администрацията на Столична община и 

http://www.sofia.bg/


публикуване на информация за Решението на Столичен общински съвет на 

официалния електронен  портал на Столична община. 

10. Реализиране на одобрените проекти чрез изпълнението на дейностите, 

съгласно финансов план. 

11. Извършване на мониторинг за изпълнение на дейностите  на одобрените 

проекти. 

12. Доклад до Столичен общински съвет за представяне на годишен отчет и 

информация за изпълнение на дейностите по Програмата, от заместник – кмет, 

Направление „Култура, образование, спорт и младежки дейности. 

 

ІІ. РЕГЛАМЕНТ И УСЛОВИЯ ЗА КАНДИДАТСТВАНЕ С ПРОЕКТ 

1. С проект по Програмата могат да кандидатстват организации със седалище и 

основна дейност на територията на Столична община. 

2. Институциите/организациите могат да кандидатстват само с едно проектно 

предложение, като всяка участваща организация може да бъде партньор до 2 

/два/ пъти: на образователна институция, районна администрация, малко 

населено място, спортен клуб, неправителствена организация, в противен 

случай проектните предложения ще бъдат анулирани.  

3. Проектните предложения се представят чрез попълнен формуляр по образец със 

съответните  документи към него, в срок посочен в Процедурата за 

кандидатстване. 

4. Подадените проектни предложения трябва:  

4.1. да бъдат съобразени с действащите нормативни документи; 

4.2.  да съответстват на посочените финансови параметри в изискванията на 

Програмата; 

4.3. да съдържат елемент на иновативност;  

4.4. да имат добре представена връзка между дейностите, потребностите и 

интересите на целевата група; 

4.5.  да имат балансирано разпределение на дейностите и отговорностите 

между Водещата институция и Партньора /ите; 

4.6. да имат включване на деца и ученици, младежи и доброволци, родители 

и учители в проектните дейности и др. 

4.7. да отговарят на потребностите и интересите на децата и учениците,  

да доведат до постигането на заложените цели; 

5. Нямат право да кандидатстват организации които: 
5.1. не са изпълнили условия при предходно финансиране; 

5.2.са обект на конфликт на интереси; 

5.3. имат парични задължения към държавата, освен ако компетентният орган 

е допуснал разсрочване или отсрочване на задълженията; 

5.4. имат парични задължения към Столична община, освен ако компетентният 

орган е допуснал разсрочване или отсрочване на задълженията. 

 

ІІІ. АДМИНИСТРАТИВНА ДОПУСТИМОСТ И ОЦЕНЯВАНЕ НА ПРОЕКТНИТЕ ПРЕДЛОЖЕНИЯ 

1. Постъпилите проектни предложения са внесени в определения срок за 

кандидатстване по Процедура, утвърдена с Решение на Столичен общински съвет. 

2. С проекти по Програмата могат да кандидатстват, детски градини и  училища 

/държавни, частни/, малки населени места, Центрове за подкрепа на 

личностното развитие. 

3. Партньори – районни администрации, спортни клубове и организации, 

неправителствени организации, Туристически дружества, регистрирани по ЗЮЛНЦ 

със седалище и развиващи дейност на територията на Столична община.  

4. Процедурата за оценка на ефективност на проектните предложения се извършва 
в съответствие с критериите за оценка.  

4.1. подборът на проектните предложения се осъществява на конкурентен 

принцип; 

4.2. проектните предложения се оценяват и класират в низходящ ред съобразно 
получената оценка, като за финансиране се одобряват всички проекти по 

реда на класирането до покриване на общия размер на предварително 



определените и обявени финансови средства по съответния програмен 

приоритет. 

 

 

 

 

 

 

VІ.  ФИНАНСИРАНЕ, КОНТРОЛ, МОНИТОРИНГ И ОТЧЕТНОСТ 

1. Финансиране: 

1.1. Изпълнението на Програмата се осигурява със средства от бюджета на 

Столична община – параграф 1020,  дейност 714 „Спортни бази за спорт за 

всички“; 

1.2. Бюджетът на Програмата се определя в началото на календарната година 

по предложение на заместник-кмета на Столична община, Направление 

„Култура, образование, спорт и младежки дейности“ и се съгласува с 

Постоянната комисия за децата младежта и спорта към Столичен общински 

съвет; 

1.3. Проектните предложения се оценяват и класират в низходящ ред 

съобразно получената оценка, като за финансиране се одобряват всички 

проекти по реда на класирането до изчерпване на бюджета по Програмата; 

1.4. С Доклад и Решение до Постоянната комисия за Децата младежта и спорта 

и Столичен общински съвет, заместник-кметът на Столична община, 

Направление Култура, образование, спорт и младежки дейности“, предлага за 

утвърждаване и финансиране проектите преминали всички етапи на 

административна допустимост и оценка на ефективност;  

1.5. Одобрените проекти на общинските образователни институции, малки 

населени места се финансират чрез корекция на бюджета към съответната 

районна администрация, със Заповед на кмета на Столична община, съгласно 

Решение на Столичен общински съвет. 

1.6. Финансирането на одобрените проекти на частни и държавни 

образователни институции се извършва чрез договорни отношения с кмета на 

Столична община, съгласно Решение на Столичен общински съвет. 

 

2. Мониторинг на проектите: 
2.1. Мониторингът на изпълнението на дейностите се извършва от експерти 

на Столична община, общински съветници от Постоянната комисия за децата 

младежта и спорта, външни експерти. 

2.2. Мониторинг-посещенията се извършват след изготвяне на график, по 

предложение на одобрените  институции. 

2.3. Одобрените институции носят отговорност за организацията, 

управлението и реализирането на заложените дейностите по проекта и 

целесъобразното разходване на одобрените финансови средства. 

 

3. Отчитане и контрол на одобрените  проектите: 
3.1. Проектите се отчитат съгласно условията и срока, посочени в 

Процедура, съгласно Решение на Столичен общински съвет.  

3.2. С придружително писмо в деловодството на Столична община, в 

едномесечен срок след приключване на дейностите по проекта, и не по-късно 

от посочената в Процедурата дата, се представя съдържателен и финансов 

отчет за направените разходи по проекта, с всички съпътстващи документи в 

деловодството на Столична община. 

3.3. Съдържателният и финансов отчет съдържа цялостен анализ на 

постигнатото в дейностите по проекта, подкрепен със снимков материал, 

списъци на участниците и други материали, удостоверяващи изпълнението на 

дейностите по проекта, информираност и публичност. 

3.4. Длъжностни лица назначени със Заповед на кмета на Столична община 

извършват методическа подкрепа, консултиране, контрол и мониторинг на 

финансираните проекти, приемат съдържателния и финансов отчет с всички 

съпътстващи документи. 



3.5. Доклад до Столичен общински съвет за представяне на годишен отчет и 

информация за изпълнение на дейностите по Програмата. 

 

 

 

 

 

 

V. ОЧАКВАНИ РЕЗУЛТАТИ 

1. Разнообразни дейности в областта на спорта, спортно-туристическата 

дейност, здравно и гражданското образование. 

2. Създаване и сътрудничеството между образователните институции, районните 

администрации, спортните клубове и неправителствения сектор в разнообразни 

дейности в свободното време и извънучилищни форми на обучение. 

3. Създаване на условия за включване и осигуряване на  възможности на децата 

и учениците и участието им в разнообразни спортни дейности, инициативи, 

кампании свързани със здравословния им начин на живот. 

4. Подобряване психическата, интелектуална и  двигателната дейност на 

подрастващите. 

5. Инициативи и кампании, промотиращи физическата активност, физическото 

възпитание, спорта и спортно туристическата дейност. 

6. Социална и образователна интеграция на рискови групи, превенция на 

агресията и насилието. 

 

 

 


