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Столична община
дирекция „Спорт и младежки дейности“
Център за подкрепа на личностно развитие - СПОРТНА ШКОЛА СОФИЯ
„Спортна София - 2000“ ЕАД; Национални федерации и спортни клубове


ПРОГРАМА „ВАКАНЦИЯ“ 
от 20 юни до 30 юли 2022 година

Програма „Ваканция“ се организира от Столична община, Дирекция „Спорт и младежки дейности“ и общинските Центрове за подкрепа на личностното развитие в партньорство със  „Спортна София - 2000“ ЕАД, Национални федерации и спортни клубове. 
Инициативата е свързана с предстоящата лятна ваканция и включва свободен и безплатен достъп до разнообразни занимания по различни видове спорт, туризъм, лечебна изправителна гимнастика, занимания по интереси и др., които ще се проведат от 20 юни до 30 юли 2022 г., включително. Предназначена е за деца и ученици от 6 до 18 години, при възможност и включване на родители, младежи, придружители.

Програма „ВАКАНЦИЯ“
СПОРТНИ ЗАНИМАНИЯ СЪС СВОБОДЕН ДОСТЪП, провеждани от квалифицирани специалисти, представители на: ЦПЛР Спортна школа  - София; БФ Народна топка България, спортни клубове и др.:
Главни Координатори:
· Столична община, дирекция „ Спорт и младежки дейности“ 
· ЦПЛР – Спортна школа „София“ 

	ДЕН
	ЧАСОВИ ГРАФИК

	„Спортна София 2000“ ЕАД
СПОРТЕН ОБЕКТ – „Спортен комплекс Зона Б 5“
Парк „Възраждане“

	
понеделник

сряда

петък

	
    9.00 – 11.00


	СПОРТНИ ТЕРЕНИ, за провеждане на спортни занимания и активности от квалифицирани специалисти по спорт:

· Игрище за футбол – занимания Тъч, футбол и др.
· Игрища за Плажен волейбол – занимания мини волейбол, плажен волейбол, бадминтон и народна топка.
· Детско  игрище – занимания по лека атлетика
/ подвижни и щафетни игри, петанк/; занимания по народна топка
· Игрище за Баскетбол / мини баскетбол; баскетбол три на три и баскетбол/
· Бадминтон - свободно пространство до детска площадка
· Детска площадка - свободен достъп
· Тенис маси – свободен достъп 


	вторник
четвъртък
	  09.00 – 10.30
	         - Игрище за футбол – занимания по футбол, ръководени от  квалифицирани специалисти – треньори по футбол

	четвъртък
	   20.00 – 21.00 
	 -    Игрище за футбол – свободни занимания за младежи на възраст от 15 до 29 години /футбол/тъч/



	ДЕН
	ЧАСОВИ ГРАФИК

	„Спортна София 2000“ ЕАД
СПОРТЕН ОБЕКТ - Спортен комплекс Парк „Борисова градина“

	Всеки делничен ден
	09.00-12.00
	
· Тенис маси – свободен достъп 


	петък
	19.00-20.00 
	
-     Игрище за футбол – свободен достъп за младежи на възраст от  15 до 29 години


За повече информация: 
· д-я „Спорт и младежки дейности“ - тел. за контакт: 02/ 946 11 18; e- mail: vlikova@sofia.bg; tfileva@sofia.bg
 - Валентина Ликова – моб. тел: 0884 322 644;
 - Теодора Филева – моб. тел: 0884 322 642
· ЦПЛР „Спортна школа – София“  -  сл. тел. 02/ 958 29 08; моб. тел. +359 884 801 775 
     е-mail: USSH@abv.bg; sonia_hr@abv.bg 



· Искате да играете волейбол, заповядайте при нас!
Ръководител на заниманията: ЦПЛР – Спортна школа София

           мини волейбол;                                                    плажен волейбол; 
[image: C:\Users\VLikova\Desktop\61114057_346051192722990_4276366166303178752_n.jpg]                     [image: Плажен волейбол: Атрактивни снимки | | Бинар]

· Искате да играете БАСКЕТБОЛ, заповядайте при нас!
Ръководител на заниманията: Милена Савова, ЦПЛР – Спортна школа София

       Баскетбол		  Баскетбол 3 на 3              Мини баскетбол
      [image: Баскетбол | Спорт Framar.bg][image: 28 отбора участваха в турнир по стрийтбол в Павликени : RegNews.NET -  Новини по всяко време][image: Баскетболен кош с електронен брояч и мини топка King Sport ⋆ P82200 ⋆ Цена  | Patilanci.BG]

· Искате да играете НАРОДНА ТОПКА/ДОДЖБОЛ/, заповядайте при нас!
Ръководител на заниманията; Константин Миладинов, Федерация „Народна топка – България“

                      НАРОДНА ТОПКА						ДОДЖБОЛ

     [image: Клуб по народна топка “Космос” - Пловдив - Posts | Facebook]                  [image: Игра в доджбол на батуте в батутном парке «Небо»​ — купить сертификат в  Москве для себя или в подарок]







· - Искате да играете БАДМИНТОН и Тенис на маса, заповядайте при нас!
·     Ръководител на заниманията: Ивайла Боева, ЦПЛР – Спортна школа София
	        
                         БАДМИНТОН						ТЕНИС НА МАСА
· 
·    [image: Ползи от бадминтон за физическо, психическо и социално здраве на децата]                   [image: Босилеградският отбор по тенис на маса Младост утре ще е домакин на  отборното първенство на Централна Сърбия за кадети и юноши – Radio  Bosilegrad]

· Искате да се забавлявате с Подвижни, щафетни игри и лека атлетика, заповядайте при нас!
       Ръководител на заниманията: Стефка Райчева, ЦПЛР – Спортна школа София

[image: Нашите любими подвижни игри - Ourboox]         [image: Тартанова Писта, Лека Атлетика, Леката Атлетика]

Ако искате да играете безопасно, забавно и без контакт с противника, ако искате да се забавлявате цялото семейство, без разлика във възрастта, ЗАПОВЯДАЙТЕ да играем ТЪЧ РЪГБИ и спортове с летящ диск!
/Тъч-ръгби е безконтактна версия на играта ръгби/
Ръководител на заниманията по Тъч: Стефан Дойчев – тел. за връзка: 0889 109 283
               [image: https://contents.mediadecathlon.com/p1985044/k6257af81d36a2605b45c7d95bbd88ef9/1985044_default.jpg?format=auto&quality=60&f=200x0?f=200x200][image: Незабравим ден с Мърфис Мисфитс ръгби клуб София | Cedar Foundation]






· Искате да играете ФУТБОЛ, заповядайте при нас!
· Ръководители на заниманията: лицензирани треньори по футбол от ФК „Конкордия“
· 
[image: ] [image: Футбол, пиано, шах - колко струват уроците за деца в Германия? | Новини и  анализи от Европа | DW | 07.05.2019]

· Искате да опитате спортове с летящ диск, заповядайте при нас!
· Ръководители на заниманията: Българска федерация по спортове с летящ диск

[image: Ултимейт фризби в България - Списание 360]  [image: Ултимейт | Спорт Framar.bg]

ПРАВИЛА и условия за ползване на откритите спортни терени на територията 
на Спортен комплекс Зона Б – 5, Спортен комплекс „Борисова градина“

ВАЖНО: в заниманията могат да участват клинично здрави деца, ученици и младежи. Ще бъдат осигурени медицински консумативи за първа помощ – спирт, марли, лепенки, бинт, дезифектанти, антибиотичен спрей, йодасепт и др. 
[bookmark: _GoBack]Организаторите не осигуряват присъствие на мед. лице, като всеки родител/ участник  декларира че е запознат с условията за включване в заниманията!

-  регистрация за участие в заниманията - на входа на комплекса, 15-20 минути преди началният час на заниманията се попълва декларация от родител/участник; 

- в комплекса има осигурен достъп до санитарни помещения /тоалетни, мивки/ и съблекални с душове;
- на всички желаещи да се включат в заниманията по Програма „Ваканция“ се препоръчва да участват с подходяща спортна екипировка, чисти спортни обувки – маратонки, спортни обувки, подходящи за изкуствена тревна настилка;
- спортните терени се посещават само за участие в заниманията, като след приключването ползваните спортни пособия се предават на координатора за съответния спорт и  се напуска спортния комплекс; 
- организаторите не носят отговорност за загубени или забравени вещи /телефони, сп. екипировка и др./
-  разрешава се практикуване на спорт и спортни активности, без състезателен характер и без публика.;
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                Столична община   дирекция „Спорт и младежки дейности“   Център за подкрепа на личностно развитие  -   СПОРТНА ШКОЛА СОФИЯ   „Спортна София  -   2000“ ЕАД; Национални федерации и спортни клубове       ПРОГРАМА „ВАКАНЦИЯ “    от 20 юни до 30 юли 2022 година     Програма „Ваканция“ се организира от Столична община, Дирекция „Спорт и младежки дейности“ и  общинските Центрове за подкрепа на личностното развитие в партньорство със  „Спортна София  -   2000“  ЕАД, Национални федерации и спортни клубове.    Инициативата е свъ рзана с предстоящата лятна ваканция и включва свободен и безплатен достъп до  разнообразни занимания по различни видове спорт, туризъм, лечебна изправителна гимнастика, занимания  по интереси и др., които ще се проведат от 20 юни до 30 юли 2022 г., включител но. Предназначена е за деца и  ученици от 6 до 18 години, при възможност и включване на родители, младежи, придружители.     Програма „ВАКАНЦИЯ“   СПОРТНИ ЗАНИМАНИЯ СЪС СВОБОДЕН ДОСТЪП,  провеждани от квалифицирани специалисти,  представители на: ЦПЛР Спортна  школа   -   София; БФ Народна топка България, спортни клубове и др.:   Главни Координатори:      Столична община, дирекция „ Спорт и младежки дейности“       ЦПЛР  –   Спортна школа  „ София “      

ДЕН  ЧАСОВИ  ГРАФИК    „Спортна София 2000“ ЕАД   СПОРТЕН ОБЕКТ  –   „Спортен комплекс Зона Б 5“   Парк „Възраждане“  

  понеделник     сряда     петък           9.00  –   11.00      СПОРТНИ ТЕРЕНИ, за провеждане на спортни занимания и  активности от квалифицирани специалисти по спорт:     -   Игрище за футбол   –   занимания Тъч, футбол и др.   -   Игрища за  Плажен волейбол   –   занимания мини волейбол,  плажен волейбол, бадминтон и народна топка.   -   Детско  игрище   –   занимания по лека атлетика   / подвижни и щафетни игри, петанк/; занимания по народна топка   -   Игрище за Баскетбол   / мини баскетбол; баскетбол три на три и  баскетбол/   -   Бадминтон   -   свободно пространство до детска площадка   -   Детска площадка  -   свободен достъп   -   Тенис маси  –   свободен достъп     

вторник   четвъртък     09.00  –   10. 3 0            -   Игрище за футбол  –   занимания по футбол ,  ръководени от   квалифициран и   специалист и   –   треньор и   по футбол  

четвъртък      20.00  –   21.00     -      Игрище за футбол   –   свободни занимания за младежи на  възраст от 15 до 29 години   /футбол/тъч/  

 

ДЕН  ЧАСОВИ  ГРАФИК    „Спортна София 2000“ ЕАД   СПОРТЕН ОБЕКТ  -   Спортен комплекс Парк „Борисова градина“  

Всеки  делничен ден  09.00 - 12.00    -   Тенис маси  –   свободен достъп     

петък  19.00 - 20.00     -        Игрище за футбол  –   свободен достъп за младежи на възраст от   15 до 29 години  

За повече информация:        д - я „Спорт и младежки  дейности“   -   тел. за контакт: 02/   946 11 18;  e -   mail:  vlikova@sofia.bg ;  tfileva@sofia.bg     -   Валентина Ликова  –   моб. тел: 0884 322   644;     -   Теодора Филева  –   моб. тел: 0884 322   642      ЦПЛР „Спортна школа  –   София“    -     сл. тел.  02/ 958 29 08; моб. тел. +359   884   801   775          е - mail:  USSH@abv.bg ;  sonia_hr@abv.bg    

