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СОФИЯ ЪРБАН ЗОНА СПОРТ 2020 
Княжеска градина до Орлов мост 

 

ПРОГРАМА 
 
НЕДЕЛЯ, 20 септември 
11.00 – 14.00 Фолклорен фестивал „Неделно софийско хоро“ 
 
ПОНЕДЕЛНИК, 21 септември 
16.00 – 19.30 Баскетбол 3х3  градско първенство момичета и момчета до 14 г.  
17.00 – 17.30 Таекуон-До  демонстрации и боеве  
17.30 – 18.00 Джудо  демонстрации и боеве  
18.00 – 18.30 Савате и кик-бокс  демонстрации  
18.30 – 19.00 Ушу  демонстрации  
19.00 – 19.30 Таекуондо WTF  демонстрации и боеве  
 
ВТОРНИК, 22 септември 
16.00 – 19.30 Баскетбол 3х3  градско първенство юноши и девойки до 16 г. 
17.00 – 19.30 Тенис на маса  турнир 
17.00 – 17.30 Художествена гимнастика  демонстрации  
17.30 – 18.00 Фехтовка  демонстрации  
17.30 – 18.30 Бадминтон  демонстративни срещи на игрища пред сцената 
18.00 – 18.30 Акробатика  демонстрации  
18.30 – 19.00 Йога  Фондация Изкуството да живееш в България  
 
СРЯДА, 23 септември 
14.00 – 18.30 Баскетбол 3х3  градско първенство юноши и девойки до 19 г.  
17.00 – 17.45 Скейтборд  демонстрации - на голямата рампа  
17.00 – 18.00 Танци  Тапиа Денс Хаус  
17.00 – 19.00 Стрийт фитнес  турнир  
17.00 – 19.00 Градски паркур и фри рън  турнири и демонстрации 
17.00 – 19.00 Въжен тролей  свободен достъп 
17.00 – 19.00 Бънджи скокове 
17.30 – 18.30 Кану-каяк  демонстрации на тренажор  
18.00 – 18.30 Фитнес  групови занимания на и пред сцената  
18.30 – 18.45 Откриване на Европейската седмица на спорта и награждаване 
18.45 – 20.00 Капоейра, Бринкадейра и ШМУ танци/карате  демонстрации на сцена    
 
Заб.: Всички активности ще се провеждат при стриктно спазване на здравните мерки.  


