




/Дейности / Задачи/ Очаквани резултати/ Индикатори за ефективност 

Дейност 1 : Създаване на условия за активно включване на младите хора в общинската политика 
                                         Задачи                                                                                                                                          Очаквани резултати 

1.1. Осигуряване на възможности за комуникация между местната власт, Столичен 
общински съвет, държавни институции, регионални структури и младежките организации. 
Институционална подкрепа на младите хора в отстояване на техните права и възможности 
за развитие.
1.3. Реализация на съвместни проекти и инициативи между младежки неправителствени 
организации и Столична община. Създаване на допълнителни възможности за младежките 
неправителствени организации, училища, спортни клубове, читалища и местни партньори 
за разработване, финансиране и управление на съвместни проекти.  
1.4. Развитие и популяризиране на младежкото доброволчество. 
1.5. Подобряване на достъпа до информация - предоставяне на актуална, систематизирана 
информация за добри практики, дейности и услуги в областта на младежките дейности  

1.Оптимизиране на институционалните условия за 
участието на младите хора в провеждането на различни 
форуми, с цел подобряване на информираността, развитие 
на човешкия ресурс и професионална реализация.  
2. Повишаване капацитета на младежките организации и 
структури в управлението на проекти и създаване на екипи 
с цел ефективно партньорство и диалог с местната 
администрация при съвместни проекти за постигане на 
устойчиви резултати.  
3. Подкрепа и сътрудничество по програми и проекти, 
целящи изграждане на организационни, лидерски и 
комуникативни умения, както и умения за работа в екип.  
4. Стимулиране участието на ученици в процеса на вземане 
на решения на всички нива в училищните структури и 
оптимизиране работата на училищните съвети.  
5. Популяризиране на формите на неформално образование 
с цел преодоляване на социалната пасивност на младите 
хора и максимално използване на съществуващите 
възможности и алтернативи за осмисляне на свободното 
време. 

Индикатори  
Брой проведени работни срещи 
Брой осъществени асоциирани партньорства 
Брой проведени обучения на младежки лидери и доброволци 
Брой реализирани проекти съвместно с младежки организации 
Брой участници от младежки структури в дейности, организирани от Столична община 
Събития организирани и/или с участие на дирекция ПИСТ  по Дейност 1 Период на            

реализация /  
Съдействие/Средства 

1. Работни срещи на дирекция ПИСТ целогодишно -
2. Участие в младежки форуми, кръгли маси, дискусии и др.  целогодишно Участие на представител на дирекцията, 

изнасяне на презентации, обучения 
3.  Разработване на интернет страница на дирекцията целогодишно -



4. Софийски младежки съвет /СМС/ - Заседание на Ученически парламенти от 
столични училища, младежки лидери и доброволци от НПО - СО 

м.ноември/декември организиране, провеждане, 
информационни материали; 

4. Българска асоциация „Спорт за всички” - Спортни събития и кампании: 
Зимно предизвикателство – м.февруари/ Световен ден на предизвикателството – 
м.май 

м. март/ м. май 
логистична и организационна подкрепа, 
съгласувателни процедури и др. 

4. III Научно – практическа конференция – „Добри практики в областта на 
здравословния начин на живот, физическото възпитание и спорта в образователните 
институции” 

м. октомври Организиране, публичност и 
информираност – покана за включване в 
национално издателство, публикации на 
научни доклади и презентации, 
осигуряване на награден фонд и др.  

5. Кампании за промотиране и  насърчаване на младежкото доброволчество в 
партньорство с Британски съвет, Национално издателство за образование и 
наука”„Аз-Буки”, Асоциация за развитие на София, Асоциация за развитие на 
спорта, НСА „Васил Левскки”, Спортс Мениджмънт България и Форум „Демокрит”: 
- конкурс за Най добра младежка практика за доброволческа инициатива;
- конкурс „Най-добрия проект за провеждане и организация на училищен 
спортен празник”; 

м. март – септември 
м. февруари - 

декември 

- Уведомяване на образователни 
институции, публичност и информираност;
- администриране, оценяване, 
мониториране и отчитане на проектите; 

6. Европейски ученически парламент - Сдружение „Демокрит”, Сдружение 
„Форум Наука”, списание „ВВС Знание” и др. –  организиране и провеждане на 
Европейски ученически парламент 

м. януари/ юни Уведомяване на образователни 
институции, публичност и информираност, 
предоставяне на зала, участие на 
представител на  д-я ПИСТ, награди от 
дирекция ПИСТ за най-активно включване 
на образователните институции; 

7. Софийски фестивал на науката – Британски съвет в партньорство със Столична 
община

м. май  логистична подкрепа 

8.  Европейска нощ на учените – популяризиране на науката и професията учен едновременно за 
всички градове на 

ЕС 

логистика и организационно съдействие, 
информираност и публичност; 

9. Награда на Столична за най-добър млад учен – СО, СУ „Св. Климент 
Охридски”

м. октомври/ 
ноември 

награда на Кмет на Столична община 

10. Будител на годината – София 2016 г., по проект „Майсторски класове за 
будители” 2015 г. – СО, СУ „Св. Климент Охридски” 

м. октомври/ 
ноември 

съвместна дейност със СУ „Св. Климент 
Охридски”, работни срещи, логистика, 
провеждане на форум, информационни 
материали, видеоматериал, награден фонд; 



Дейност 2 : Повишаване на физическа активност и насърчаване на здравословния начин на живот 
                                                 Задачи                                                                                                                              Очаквани резултати
2.1. Финансиране на проекти на образователни институции – висши училища и 
професионални гимназии за физическа и спортна активност, туризъм и здравословен 
начин на живот.  
2.2. Стимулиране на младежки организации и структури за провеждане и участие в 
масови спортни прояви, младежки туризъм, дейности в областта на екологията и 
природосъобразния начин на живот.  
2.3. Провеждане на информационни кампании за превенция на рисково поведение и 
здравословен начин на живот.  
2.4. Създаване на разнообразни възможности за организиране на свободното време 
на младите хора през ваканциите и почивните дни.  
2.5. Подкрепа за участието на младежки отбори в международни състезания и 
олимпиади. Подкрепа и стимулиране на проекти и програми за младежки обмени, на 
национално и международно ниво с цел повишаване на младежката мобилност, 
обмен на добри практики и неформален опит.  
2.6. Стимулиране на младежи от образователни институции с високи постижения в 
областта на спорта. 

1. Подкрепа и стимулиране на проекти и програми, целящи 
превенция на зависимости, превенция на рисково поведение и 
промоция на здраве.  
2. Подкрепа на младежки организации и структури, работещи за 
превенция на зависимости, сексуално и репродуктивно здраве, 
превенция на тютюнопушенето.  
3. Организиране и провеждане на кампании и инициативи за 
отбелязване на световни и международни дни от младежки 
организации и структури.  
4. Организиране на спортни и туристически прояви, целящи 
подобряване на физическата активност на подрастващите и 
младите хора.  
5. Организиране на спортни и младежки кампании по Програма 
„София Европейска столица на спорта 2018” 

Индикатори  
Брой финансирани проекти на младежки структури
Брой реализирани кампании 
Брой проведени обучения 
Брой подкрепени младежи за участия в международни форуми 
Брой реализирани събития и инициативи с международно участие  
Брой стимулирани младежи – стипендии, награди и др. 

Събития организирани и/или с участие на дирекция ПИСТ  по Дейност 2
Период на            

реализация /  
Съдействие/Средства  

1. Програма „Ваканция” – информация на сайта на дирекцията  за достъп до 
спортни услуги  

целогодишно -

2. Публичен регистър база данни  за общински спортни и фитнес площадки - -
3.  Програма за съфинансиране на спортни събития, форуми, кампании и 
инициативи, под патронажа на Кмета на Столична община 2016 г. 

целогодишно 
програмно финансиране 

4. Програма за изпълнение на Общинска стратегия за развитие на физическото 
възпитание и спорта – Програмен приоритет 2, по приоритетни направления:

през учебната 
година I и II срок 

програмно финансиране 



младежки дейности, инициативи/ участия в международни форуми и кампании, 
съфинансиране на деца, ученици, младежи, представители на образователни и 
спортни институции; 
5. Процедура за  прием на документи за еднократна стипендия на ученици от 
столични училища /1-12 клас/, завоювали призови места в областта на спорта  

м.февруари – м. май програмно финансиране 

6. Официална церемония по връчване на стипендии от Кмета на Столична 
община по повод 17 май – Ден на Българския спорт 

м. май Организиране, публичност и 
информираност, финансово обезпечаване/ 
стипендии в различни категории, плакети 
за ученици, младежи студенти, директори, 
треньори, ръководители на отбори, 
пртньори на СО с принос в развитието на 
спорта в София; 

7. Евро - Ток България /Европейска кулинарна асоциация/ - „Европейски ден за 
здравословно хранене и готвене с деца” 

м. декември 
партньорство, логистика, определяне и 
включване на образователни институции; 

8. XXXIII - то издание на Маратон София 2016 г. 
м. октомври 

организиране, провеждане, публичност и 
информираност, награден фонд и др. 

9. Кампания „Спортът е по-добрият начин децата да пораснат” – Съюза на 
пивоварите в България /СПБ/ предоставяне на възможности на младежи за 
включване в различни активности, инициативи, кампании, с  насоченост към 
информиране за превенция употребата на алкохол от лица под 18 години.  

целогодишно 

организационна и логистична подкрепа, 
информираност и публичност, 
безвъзмезден достъп до общински терен, 
награден фонд; 

10. Европейско първенство по карате за мъже и жени, кадети и кадетки – 
Българска Национална федерация КАРАТЕ

м. ноември 
съфиннасиране 

11. Международен турнир по водна топка за юноши – БОК, СК, НПО 
м. април - май 

логистично и организационно съдействие, 
съфинансиране; 

12.Футболна ваканция 2016 – Футболен клуб „Академик София” м. април награден фонд, наем на спортна база; 
13. Международен турнир по тенис „Дема Къп” за юноши и девойки – СК 
„Дема”

м.юли 
информираност и публичност, награден 
фонд, наем на спортна база; 

14. Състезания по свободни ски Х – Lines – Витоша – СК „Фрии Райдърс 
Юнайтед” 

м. март, юли, 
октомври 

логистична и организационна подкрепа 

15. 1 – ви София Ekiden /Щафетен/ Маратон – класическа дистанция – Младежки 
СК „София – Европа” м. септември 

логистична и организационна подкрепа, 
съгласувателни процедури; 

16. Спортен Клуб „Бегач” – Spring 360-Южен парк, Полумаратон Панчарево, 
Business run – Бизнес парк, Sofia morning run – Борисова градина 

м. март, април, юни, 
октомври 

логистична и организационна подкрепа, 
съгласувателни процедури; 

17. Непрофесионално нощно лекоатлетическо бягане, по повод Деня на София –
17 септември/ бул. „Брюксел”- Сдружение с нестопанска цел „5 Км парк БГ” 

м. септември 
логистична и организационна подкрепа, 
съгласувателни процедури; 



18. Спортувай в твоя град – Фондация „София Европейска столица на спорта”, 
Асоциация „Спорт в свободното време”, СО 

м. май 

Логистична и организационна подкрепа, 
придоставяне на терен, съгласувателни 
процедури, спиране на движението, 
осигуряване на Общинска охранителна 
полиция и др. 

Дейност 3: Социално-икономическа интеграция на младежи в неравностойно положение и превенция на социалното изключване на младежи от 
рискови групи 

                                             Задачи                                                                                                                        Очаквани резултати
3.1. Подкрепа и стимулиране на програми и проекти, насочени към подрастващи и 
младежи в риск.  
3.2. Дейности за подкрепа на активно гражданско участие на ромски младежи – 
образователно-възпитателни дейности за деца и младежи за повишаване на 
социалната, здравната и битовата култура, за спазване на обществените норми;   
3.3. Подпомагане на младежи с увреждания и НПО, работещи с младежи в 
неравностойно положение за реализиране на проекти и програми.  
3.4. Реализиране на кампании за популяризиране на човешките права и насърчаване 
на толерантността сред подрастващите и младите хора. 

1. Създаване на условия за социално отговорна политика по 
отношение на младите хора в неравностойно положение. 
2. Интеграция на младежи от различни етнически общности. 
3. Развиване на чувствителност и съпротива у подрастващите и 
младите хора по отношение на съществуващите 
дискриминативни практики в училището, семейството и 
обществото.  
4. Повишаване взаимодействието между институциите с цел 
превенция и защита от дискриминация и създаване на механизми 
за насърчаване на равнопоставеност.  

Индикатори  
Брой финансирани проекти на младежки структури за рискови групи
Брой реализирани кампании, подпомагащи младежи с увреждания 
Брой проведени обучения 
Брой реализирани събития и инициативи с участие на младежи от рискови групи 

Събития организирани и/или с участие на дирекция ПИСТ  по Дейност 3
Период на 
реализация   

Съдействие/Средства 

1. Спортс Мениджмънт България - „Отбор на надеждата” /Homeless Word cup
Bulgaria/ – социална интеграция на младежи в неравностойно положение от 
социални домове и бежански лагери - национален отбор по футбол на България за 
бездомни целогодишно 

съдействие при осигуряване на терен, 
информираност и публичност, 
организиране на пресконференции; 
традиционно домакинство от СО за 
предвидените церемонии – посрещане, 
изпращане и др., награждаване от Кмета на 
СО; 

2. Проект Спорт и естетика – събития насочени към любителите на занимания на 
открито с квалифицирани фитнес инструктори, демонстративни състезания по 

целогодишно съдействие при осигуряване на терен, 
информираност и публичност, награден 



стрийт фитнес - СО фонд; 
3. Съвместни кампании на СО и Спешъл Олимпикс България целогодишно съдействие при осигуряване на терен, 

информираност и публичност, 
организиране на пресконференции; 
традиционно домакинство от СО за 
предвидените церемонии – посрещане, 
изпращане и др., награждаване от Кмета на 
СО; 

4. Участие в дискусии и кръгли маси, свързани с интеграцията на младежи в 
риск и бежанци.

целогодишно бюджет ПИСТ 

5. Съдействие при провеждане на инициативи за хора с двигателни затруднения 
и увреждания целогодишно 

бюджет ПИСТ 

6. Национален шампионат по крикет на маса за деца със специални 
образователни потребности м.май - юни 

Съдействие, публичност и информираност, 
осигуляванена награден фонд 

7. Съвместни дейности по Проект за интегрирано обучение на деца и ученици 
със специални образователни потребности –  Ресурсен център София целогодишно 

съдействие, информираност и публичност 

8. Организиране на  спортни празници и инициативи за младежи в риск
целогодишно 

бюджет ПИСТ 

9. Участие в инициативи свързани  превенция на отпадането и образователна 
интеграция на младежи от ромски произход целогодишно 

- участие в кръгли маса, конференции 
- уведомяване на образователни 
институции 

ИЗГОТВИЛ: 

......................................................
Д-Р ИРЕНА ДИМИТРОВА 



Директор на дирекция „Превенция, интеграция, спорт и туризъм”


