
ЗАКРНЗИК 

ДВКИЙДЕЛКИ ДДЗ ЗА  
ЛЙИКМА В КНИЙИПД 



Оржвжкаикама берсжя ка Нартпкжза Дбролейсзж гек ка слорма б 
тпжижсе е раерааомек  с нжкаксобама логзрела ка лроврайа 
Драетй+ ка Дбролейсзжя  стюе ж б логзрела ка Дбролейсзама 
сегйжоа ка слорма. 
Преж 2021 годзла Сдртеелзе БГ Бъдз аинзвел мредйага адамнзрало з 
домъйлело зждалзе, с ловз, аинтайлз некз жа ражвзнзе ла 
злзпзанзвана.   

Нартпкжзтм е раерааомек б лармкьорсмбо с: 



Лтгтрдакже 
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Дбролейсзж гек ка слорма б тпжижсе 
(ДДСК) е гек, лосбемек ка кастрпабакемо 
ка нжежпесзама азмжбкосм срег  
тпекжожме, замо се еаиава ка еиейекма ка 
еааабиекжемо ж се желроабам кобж бжгобе 
нжежпесза азмжбкосм ж  слорм, еа га се 
лобжрж тсесакемо еа “лржкагиедкосм 
зтй тпжижсемо” еа бсезж тпасмкжз. 

 

 

Оскобкама оеи ка стажмжемо е га 
кастрпаба нжежпесзама азмжбкосм срег 
тпекжожме б ояиа Дброла /а б лосиегкжме 
вогжкж ж б Юдка Айержза ж Аежя/  ж га  
бзиюпба зоизомо йоде лобепе геоа ж 
йиагж уора, тпжижса ж орвакжеаожж. 
Дбролейсзж гек ка слорма б тпжижсе  
габа бтейодкосм ка тпжижсама: 

 

 

• Да се сбтрдам с гртвж гтрдабж; 
• Да лолтияржежрам нжежпесзомо 
бтелжмакже ж слорм б тпжижсама; 

• Да стегагам тсиобжя еа еааабиекже прее 
нжежпесза азмжбкосм еа йиагжме уора; 

• Да логоарям оасесмбекомо еграбе ж 
аиаволоитпже, прее бтбедгаке ка йемогж 
еа тпеке лрее оеижя джбом; 

• Да еасжиям тпасмжемо ж раебжмжемо ка 
соожаикж тйекжя срег тпекжожме 
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Двромейсизян дел ла сморна в тчзйзще в 
Бъйгарзя се оргалзжзра он Сдртеелзе 
„БГ Бъдз аинзвел“ з е часн он 
лацзолайлана иакмалзя NowWeMOVE 

 



Прее 2020-ма вогжка  аижео 400 тпжижса ом каг 200 касеиекж йесма б смракама 
бееуа тпасмже б Дбролейсзжя гек ка слорма б тпжижсе, зоймо се лробеге ка 25 
селмейбрж. 

Наг 77 000 тпекжож ж аижео 8 000 лрелогабамеиж смакауа пасм ом раекооараекама 
лроврайа, зоямо бзиюпж бсязазбж бжгобе нжежпесза азмжбкосм, слорм ж жврж ж 
омкобо лоитпж ржрозо омраеябаке б соожаикжме йегжж. Побепе ом лоиобжкама ом 
тпасмбасжме тпеакж еабегекжя аяуа орвакжежраиж мейамжпко лраекжза, замо 
оскобкжме мейж аяуа: слормтм, замо капжк еа логоарябаке ка лсжужпкомо еграбе 
лрж геоама ж  пжсмо стажмже – раегеико стажраке ка омлагтож. 

Прее 2021-ба, ка 24 селмейбрж,  се се стсмож сегйомо жегакже ка зайлакжяма.Прее 
маеж вогжка голтикжмеикама мейа ка зайлакжяма е “Азмжбкж лросмраксмба”  ж заз 
гбортм ка тпжижсемо, йоде га логмжзба геоама зтй лобепе нжежпесза азмжбкосм. 
Кпжижсама се атгам лозакекж га лреосйжсиям тпжижскама ааеа замо жксмртйекм 
еа йомжбаожя ка геоама га се гбждам лобепе прее раеижпкж аснаимкж жврж, 
армжсмжпкж ж зреамжбкж кайесж ж гоеа жеоаремамеикосм. С лойосма ка меаержрж, 
йаизо аоя жиж гртвж йемогж тпжижскжме смтиаж ж лиопзжме б гбора йовам га атгам 
азмжбек амразожок б едегкебжемо ка гемемо 

 



Ртзобогсмбомо е жевомбеко с оеи га 
стлтмсмба  тпекжож ж тпжмеиж ло брейе ка 
Дбролейсзж  гек ка слорма б тпжижсе. То 
бзиюпба жгеж заз  га лиакжраме ж га се 
логвомбжме еа стомбемкжя гек, заз га 
лробегеме сбожме азмжбкосмж,  зтй зово га 
се оатркеме еа логзрела, зазмо ж  ктдкжме 
гейсмбжя сиег стажмжемо. 

В моеж гозтйекм се омзржеме лоиеекж 
стбемж  ж лрелортзж ом гртвж тпжижса, 
зожмо се бж  лоситдам замо жемопкжз 
ка жгеж. 
 
Гиабкама оеи ка ДДСК, осбек 
акваджракемо ка  тпекжожме бтб 
нжежпесза азмжбкосм, е га лрегосмабж 
ка йиагеджме кобж жгеж  ж 
йемогоиовжя лог норйама ка 
„ртзобогсмбо“,  зоемо га жй лойовке га 
орвакжежрам сбож  соасмбекж слормкж 
йеролржямжя. Нартпкжзтм  лрегиава ка 
тпекжожме йамержаиж еа раебжмжемо ж 
ртзобогекемо ка слормкж лроврайж  
жебтк пасобеме ло нжежпесзо. 

Как да използваме  

това ръководство? 
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Камо пасм ом ртзобогсмбомо се омзржеме мааижоа, олжсбаса казрамзо бтейодкжме 
еагапж ж  омвоборкосмж, зожмо тпасмбасжме б орвакжежракемо ка ДДСК, б еабжсжйосм 
ом мяукама лоежожя,  йовам га лоейам. 
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Коиж ж омвоборкосмж - Кпжмеиж 

Нтдко  е га се омаеиедж, пе бжкавж 
жйа кязой, зоймо е омвоборек  еа 
стажмжемо. В лобепемо ситпаж, моба е 
лрелогабамеиям ло нжежпесзо 
бтелжмакже, еасомо мой/мя е егжк ом 
кай-гоаржме езслермж б  
кастрпабакемо зтй еграбосиобек 
джбом ж орвакжежракемо ка слормкж 
йеролржямжя б райзжме ка 
тпжижсемо. Ттй замо е яско, пе смаба  
бтлрос еа сиодкж еагапж, сжико 
лрелортпбайе тсмакобябакемо ка 
орвакжеаожокка вртла,  еа га йоде 
роижме ж омвоборкосмжме га атгам  
жеяскекж ж тслерко желтикекж. 

Кпжижсемо мряаба лосмоякко га 
раелросмракяба лосиакжемо еа ктдгама 
ом нжежпесза  азмжбкосм ж еграбко 
раебжмже ке сайо прее  лрелогабамеия 
ло нжежпесзо бтелжмакже ж слорм, ко ж 
с лойосма  ка тпжмеижме ло осмакаижме 
лрегйемж ж, раеажра се, сайжям 
гжрезмор. Коизомо ло-гейко  тпасмже 
бежйа тпжижсемо ка орвакжеаожокко  
кжбо, моизоба е ло-воияй ракса еа 
лосмжвакемо ка тслерко стажмже ж 
гоара амйоснера. Тоба се омкася ж еа 
м.кар. „еажкмересобакж  смракж“ жебтк 
тпжижсемо (бзиюпбакемо ка рогжмеиж е 
жезиюпжмеико бадко), с пжямо лойос  
се омзржбам йково бтейодкосмж еа 
стмртгкжпесмбо с тпжижсемо. 
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Коия ка тпжмеия ж ояиосмка 
орвакжеаожя ка стажмжемо 

Кпжмеижме:   
 

1. Йосмабям оеижме ж  мейама ка стажмжемо; жевомбям 
азмжбкосмжме, лткзмобеме ж лроврайама; снорйжрам 
орвакжеаожокек езжл; логзрелям тпекжожме б лрооеса ло 
лиакжраке; каажрам тпекжож-гоаробоиож. 
 

1. Кооргжкжрам омгеикжме кжба; логвомбям оаортгбакемо, 
гозтйекмжме ж бсжпзо ктдко; еабтррбам ж жеяскябам роижме ж 
еагапжме ка бсезж лткзм с гоаробоиожме; лройомжрам 
стажмжемо срег раеижпкж атгесж лармкьорж ж еажкмересобакж 
смракж;  осжвтрябам йегжожксзж ижоа 
 

1. Ктзобогям стажмжемо; богям яска ж енезмжбка зойткжзаожя;  
 

1. Иевомбям гозиагж  еа раеижпкжме еажкмересобакж смракж; 
лойавам ка тпекжожме б жевомбякемо ка меукжме гозиагж ж 
лосиегбасж гозтйекмж; жевомбям бтлроскжож ж акземж 
омкоско стажмжемо еа раеижпкж кжба; лробедгам акземж; габам 
оарамка бртеза ка лармкьоржме;каврадгабам гоаробоиожме 

 
 
 



Взиюпбакемо ка тпекжож б орвакжеаожоккжя лрооес е 
ом воияйа бадкосм еа лосмжвакемо ка тслерко 
стажмже. Дсмесмбомо ка  меукжме еагтидекжя еабжсж 
ом йково назморж: бтерасм, лрегжрек олжм, кжбо ка 
оараеобакже, тпеака срега ж м.к. Модей  га оаоасжй, 
пе го зоизомо ло-воияйа смелек атгам тпекжожме  
бзиюпекж б орвакжежракемо ка стажмжемо, моизоба ло-
тслерко се атге мо. И бсе лаз е мртгко га се 
олрегеиж б зазбж мопко  еагапж йовам га беейам ме 
тпасмже, лорагж зоемо е ктдек олжм  ом смрака ка 
тпжмеижме. Втлрезж моба, емо кязоизо лржйера ж  
лрелортзж б моба омкорекже: 
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Коиж ж омвоборкосмж - Кпекжож 



Гиабкж еагапж, азмжбкосмж Йржйерж, лрелортпжмеикж йемогж 

ПЙАНИРАНД 
 
- логвомбям азмжбкосмж ж жерааомбам 

йамержаиж (ртпко  жерааомекж молзж, 
зоктсж ж м.к.) 
- лткзмобе, йесма еа лробедгаке ка 

стажмжемо 
- заз га атгам акваджракж бсжпзж 

Кпекжожме жйам йково ж гоарж жгеж еа 
жейжсиякемо ка  кобж азмжбкосмж жиж 
„йогеижракемо“ ка стсесмбтбасж  
мазжба. Нрее желоиебакемо ка 
жкгжрезмкж  оараеобамеикж смрамевжж 
(тпекжож ижпко га стегагам  жврж) ме 
йовам га лойовкам б жевомбякемо ка 
ржроз  слезмтр ом азмжбкосмж  

ПОДГОТОВКА 
 
- лройомжрам стажмжемо 
- тсмакобябам лткзмобеме 
- логвомбям еагапжме еа ооекябаке ж 

зойткжзжраке 

Кслеутм ка егко мазоба стажмже 
еабжсж виабко ом  моба заз се птбсмбам 
уорама, омвоборкж еа кевобомо  
орвакжежраке. Дмо еасо, 
лройомжракемо ка ДДСК е ом  воияйо 
екапекже.  

ПРОВДЖДАНД 
 
- тпасмбам б стажмжемо 

- осжвтрябам логзрела б 
орвакжежракемо ка сайомо  стажмже – 
лог кагеора ка тпжмеия-омвоборкжз 
- скжйаке, бжгеоеаскейаке 

Гиабкама „рааома“ ка тпекжожме е га 
тпасмбам б  жвржме ж азмжбкосмжме. Не 
ажба га еаарабям, пе мяука  
омвоборкосм е га се еааабиябам. 
Стсо маза, лржстсмбжемо ка вртла 
тпекжож б  орвакжеаожоккжя езжл е ом 
воияйо екапекже, мтй замо  ме йовам га 
лойовкам с лопмж бсжпзо. 

ОМДНЯВАНД И НАБЙЮДАВАНД 
 
- озаебам лойос б жевомбякемо ка 

бтлроскжож 
- лробедгам акземж омкоско стажмжемо 
- габам ж лоитпабам оарамка бртеза 

Слойекамжме еагапж са логуогясж 
виабко еа тпекжож  ом ло-воркжме 
зиасобе, мтй замо жежсзбам 
омвоборкосм,  зржмжпко йжсиеке ж 
зойткжзамжбкж тйекжя. За  сйемза ка 
моба лтз, ло-йиагомо лозоиекже тйее  
гоаре га аорабж стс соожаикжме йегжж. 
Ийекко еа  моба, ка мяу йоде га се 
раепжма еа гозтйекмжракемо  ка 
стажмжемо, лжсакемо ка смамжж, 
оакобябаке ка  нейсатз смракжоама жиж 
азмжбкосм б Instagram/ Tic Tok. Тееж  
йамержаиж, раеажра се, ажуа ажиж йково 
лоиеекж лрж  лройомжракемо ка 
сиегбасжя ДДСК. 

КОМКНИКАМИЯ 
 
- жевомбям омпемж, смамжж, скжйзж, 

бжгеойамержаиж  омкоско стажмжемо 
- лрегабам сбожме орвакжеаожоккж 

тйекжя ка сбожме  сттпекжож. 
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Европейския ден на спорта в училище 

дава на  децата страхотната 

възможност да се включат в различни 

физически активности, изпълнени с 

позитивни емоции. 

 

Включването на подходящи 

активности според възраст и умения 

увеличава вероятността в бъдеще 

децата да водят здравословен  начин 

на живот. Чрез този ден имате 

възможността да обърнете внимание 

индивидуално  на децата, 

фокусирайки се на тяхното развитие в 

зависимост от личните им социални и  

здравословни нужди. 

 

С помощта на училищния персонал 

направете  анкета сред учениците, за 

да научите в какви спортни активности 

биха желали да участват. Тези 

активности помагат на децата да се  

чувстват по-уверени, и развиват 

умения и качества, които ги правят по-

креативни, съпричастни и дейни. По 

този начин те ще се превърнат в 

активни и ангажирани граждани на  

нашето общество. 

Планиране на  

Европейски ден 

на  спорта в 

начално  

училище 

1

7 
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Дбролейсзжя гек еа слорма б тпжижсе 
йоде  га лойовке ка йиагжме уора га 
раебжям сбое-мо нжежпесзо еграбе, га 
лоитпам тгобоисмбже  ом слорма, зазмо ж 
га логсжиям сбояма сайо-тберекосм ж 
лсжужпесзо аиавостсмоякже. Дабайзж ка 
тпекжожме бтейодкосмма га лржейам 
роижме ка слормжсмж, ижгерж, мрекьорж  
жиж гоаробоиож ло брейе ка стажмжемо се 
жй  лойовкеме га раебжям ржроз слезмтр 
ом лоежмжбкж ижпкосмкж запесмба: 
зреамжбкосм, стлржпасмкосм, тлоржмосм, 
слосоакосмма га бижяям ка осмакаижме. 

1
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Йиакжраке ка Дбролейсзж гек ка слорма  
б вжйкаежаиек емал Всезж йиагед жйа раеижпка 

йомжбаожя га се  еакжйаба стс слорм: 
смрейеда зтй ло-гоаро  лрегсмабяке, 
деиакжемо еа богеке ка 
еграбосиобек капжк ка джбом, 
тгобоисмбжемо ом каглребарама, 
оеима га смакам мрекьорж. Нязож ом  
мееж назморж еабжсям ом сайама 
азмжбкосм, лоиодекжме тсжижя ж 
сайама срега. Дайме бтейодкосмма 
ка тпекжпесзжя стбем ж йиагжме  
ижгерж га лиакжрам гекя; кеза 
лоитпам лтика  сбоаога еа 
зреамжбкосм б стегабакемо ка 
азмжбкосмж, зожмо га бзиюпам бсжпзж 
тпекжож ж  вж йомжбжра га гагам кай-
гоаромо ом сеае сж. 



ДДЛК б тсиобжяма ка COVID-19  

И маеж тпеака вогжка сйе желрабекж лрег лрегжебжзамеисмбомо, га орвакжежрайе 
жкжожамжбама б тсиобжяма ка еасжиекж лромжбоелжгейжпкж йерзж.  
За га реаижежраме жкжожамжбама,  сиегбайме смржзмко раелорегажме ка МЗ ж Варемо 
тпжижсе еа орвакжежраке ка пасобеме ло ЛВС.  
 
Втейодкж тиескябасж оложж, слогеиекж ом слеожаижсмж ж тпжмеижме са:  
Прж лржстсмбекж тпеакж еакямжя:  
- Орвакжежрайме стажмжяма ка омзржмо;  
- Пиакжрайме раеижпкж йесма б гбора ка тпеакомо еабегекже жиж б аижезжя 

ларз/смагжок, зтгемо геоама га жйам лросмраксмбо ж нжежпесза гжсмакожя, еа 
га слормтбам еаегко / лрж ло-йасобж жврж/;  

- Варжакм е бсезж зиас га жйа сбоемо йясмо/лросмраксмбо жиж брейе ом гекя ка 24 
селмейбрж, б зоймо га реаижежра сбожме азмжбкосмж;  

 
Прж ОРДС:  
- Погвомбеме лрегбаржмеико бжгеостгтрдакже с лиакжракжме ом Вас азмжбкосмж, 

зожмо га смжйтижрам геоама га атгам азмжбкж б гекя – т гойа – б пасобеме жиж  
ло брейе ка лопжбзама сж.  

- Залжреме еаегко с азмжбкж тпекжож зрамзж 5 йжктмкж мрекжробзж, жиж 
йомжбжрасж лосиакжя, зожмо га смжйтижрам гртвжме тпекжож га атгам 
нжежпесзж азмжбкж.  

- Слогеиеме б соожаикжме йредж азмжбкосмма ка геоама  - зоямо йоде га е окиайк 
жиж еалжсака – макож, тлрадкекжя ж азмжбкж сейейкж еааабиекжя! Кбереме се, пе 
жйаме  лжсйекомо ствиасже ка рогжмеижме, лрегж га лоебоижме слогеиякемо ка 
бжгеостгтрдакже/скжйзж ка геоама б соожаикжме йредж.  

- Омгеиеме брейе б НК, еа га зойекмжраме  жкжожамжбама ж оскобкжме й мейж, 
зожмо йоде га кайержме б моба ртзобогсмбо.  
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Прее 2021 в. орвакжеаморжме ка стажмжемо 
жйам жеаор йедгт гбе оскобкж мейж ка 
ДДСК: 
• Аинзвлз мроснралснва, ж заз гбортм ка 

тпжижсемо, йоде га логмжзба геоама 
зтй лобепе нжежпесза азмжбкосм.  

• Чзсно събзнзе- жеврадгаке  ка 
зтимтра зтй реожзижраке ж раегеико 
стажраке ка  омлагтож. 

 
 
И още … 
Фзжзчесиа граконлосн еа раебжбаке 
кабжож ка нжежпесза азмжбкосм лрее 
оеижя джбом 

 
DAILY MILE  стажмже. 
 

МДЖИ ЗА 
ДВКИЙДЕЛКИ ДДЗ ЗА 
ЛЙИКМА В КНИЙИПД 
ЙКДЗ 2021 



АКМИВЗИ ЙКИЛМКАЗЛМВА 

Прее маеж вогжка мейама ка зайлакжяма е “Азмжбкж лросмраксмба”  ж заз гбортм ка 
тпжижсемо, йоде га логмжзба геоама зтй лобепе нжежпесза азмжбкосм. Кпжижсама 
се атгам лозакекж га лреосйжсиям тпжижскама ааеа замо жксмртйекм еа йомжбаожя 
ка геоама га се гбждам лобепе, прее раеижпкж аснаимкж жврж, армжсмжпкж ж 
зреамжбкж кайесж ж гоеа жеоаремамеикосм. С лойосма ка меаержрж, йаизо аоя жиж 
гртвж йемогж тпжижскжме смтиаж ж лиопзжме б гбора йовам га атгам азмжбек 
амразожок б едегкебжемо ка гемемо 

 

В сиегбасжме смракжож се омзржеме кязоизо иескж капжка еа бзиюпбаке б мейама 
“Азмжбкж лросмраксмба”. Не еаарабяйме, пе моба се бж гокесе ж аоктс мопзж еа 
зрайкомо зиасжраке б каглребарама еа Най-азмжбко тпжижсе 

 

 

 

ВАЖНО: 
 
За бсжпзж гейкосмж ло ржстбаке се 
олжмайме: 
1.Да бзиюпжме тпекжожме  б 
лиакжракемо ж жеаора. Тоба е 
мяукама гемсза лиосагза! 
2.Птрбо еалопкеме га ржстбаме с 
меаержр ж азо йогеитм ж 
еакжйакжемо се уаресам ка 
тпекжожме, во нжкаижежрайме с 
аснаимоба аоя. 
3.Насиадгабайме се! 
 



Намравене:  
Леслз жа 

зжвършвале 
злнервелцзз 



Залрабеме:  Йескж еа жебтррбаке 
жкмербекожж -Макож 

ЖАМДКИАЙИ: Боя ж пемза жиж слрей, Зод еа ряеаке жиж коджож, А 1:1 
омлепамак йогеи 
 

● Иеаереме мако, зоймо жсзаме га слогеижме с тпекжожме сж Найереме йогеи 1:1 ка 

оскобкжме смтлзж;  Сбаиеме ом мтз 

● Иеаереме йясмо б тпжижсемо еа баржя йогеи ка макообж смтлзж. 

● Раелепамайме йогеиа 1:1. Ттй замо смтлзжме мряаба га са госмамтпко воиейж, 

ебекмтаико ажуме йовиж га лодеиаеме га во раелепамаме ка А2 ж га сиелжме 

ижсмобеме ка рааиока еаегко. 

● Иередеме бсжпзо, зоемо жсзаме га атге каржстбако ка еейяма. 

● Веейеме сж аоя ж пемзж ж каржстбайме макообжме смтлзж. 

● Осмабеме га жестуке ж осмабеме геоама га во желоиебам. 

● Скжйайме ж слогеияйме с #MovementSpacesatSchools птгескжям капжк, ло зоймо сме 

азмжбжраиж тпекжожме ж баржям тпжижсек гбор. 



Залрабеме:  Йескж еа жебтррбаке 
жкмербекожж - Жжрек Йтм 

ЖАМДКИАЙИ: Боя ж пемза жиж слрей, меаержрж, рааиокж 

Мжркжям лтм е жксмртйекм еа раерерабаке ка зокнижзмж, зоймо лойава ка тпекжожме 
сайж га жейжсиям ререкжя с 3-ма аимеркамжба; мой лрегиава лрокжоамеикж смтлзж, зожмо 
лрекасопбам нозтса зтй обиасмябаке ка тпекжожме, замо желоиебам оскобкж лржкожлж еа 
рерабаке ка лроаиейж. Иемопкжз: www.leaderinme.org/blog/create-peace-path-6-steps 
 
● Оастгеме жгеяма ка еасегакже ка тпжмеисзжя стбем/гжрезмора 
● Позакеме рогжмеижме га жй лрегсмабжме жгеяма 
● Оастгеме ж с тпекжожме 
● Прж ствиасже  ка  бсжпзж б тпжижсемо: 
 Иеаереме йясмо 
 Стегайме стгтрдакжемо-Киюпобж нраеж замо „Ситрайме с опжме, тржме ж строемо 

сж“ ж „Мжсиеме Win-Win®“ лоитпжижме  кай-йково виасобе ж  сиегба га атгам  
жкмевржракж б ояиосмкжя гжеайк . 

 Взиюпеме бсжпзж б ржстбакемо- тпекжож, тпжмеиж, рогжмеиж 
 Полтияржежрайме ка теасайма ка тпжижсемо, аюиемжк, мааио еа оаябж 
 Иврайме 
 Скжйайме ж слогеияйме с #MovementSpacesatSchools 

http://www.leaderinme.org/blog/create-peace-path-6-steps
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Залрабеме:  Йескж еа жебтррбаке 
жкмербекожж -  Ивра ка Дайа 

ЖАМДКИАЙИ: Боя ж пемза жиж слрей, меаержрж, рааиокж 

Иврама ка гайа е лолтиярка жвра ка гемсза лиосагза, б зоямо жврапжме 

убтриям йаитз оаезм б койержракж мржтвтикжож жиж йогеи ом 

лработвтикжож, опермакж ка еейяма, сиег зоемо омсзапам жиж сзапам лрее 

лросмраксмбама ж жебижпам оаезма. Тоба е гемсза жвра, зоямо йоде га се 

жврае с кязоизо жврапж жиж сайосмоямеико. 

 
 
● Сбаиеме рааиока еа жврама ка гайа 
● Иеаереме йясмо жиж гбе, еа га стегагеме лросмраксмбо еа гбждекже лрж 

жврама ка гайа 
● Иередеме норйжме ка рааиока рабко 
● Боягжсайме зорма/обеме 
● Осмабеме га жестуке 
● Позакеме тпекжожме га жвраям 
● Скжйайме ж слогеиеме с#MovementSpacesatSchools 

 



НАПРАВДТД:     
ИГРИ 



Тееж мрж-лемйжктмкж жгеж еа нжежпесза азмжбкосм йовам га атгам бзиюпекж 

бтб бсяза зиаска смая. Дмо кязоизо лржйера еа моба заз га казараме тпекжожме 

га се гбждам. Не се зоиеаайме га лроябжме зреамжбкосм ж га жейжсижме сбоя 

соасмбека! 

Ижнорлзи: www.fueluptoplay60.com 

http://www.fueluptoplay60.com/
http://www.fueluptoplay60.com/


1. АДКИБИКА ЗА ЛМИЙ: Назарайме тпекжожме га еасмакам еаг смоиа ж гозамо 

гтрдам втраа еа ааиакс, га желткам гескжя сж зраз омсмракж го твти ом 45 

врагтса еа 20 лобморекжя. Сиег моба лобмореме с иебжя зраз. 

2. ЛЙИЖЗА ЗАДАНА: Назарайме тпекжожме га се желрабям ж га бзарам 

смоиобеме сж лог/го пжка, еа га осбоаогям йясмо еа лржгбждбаке. Оаяскеме, пе 

се жй гагеме лорегжоа ом еагапж ж оеима е га вж желтикям бтейодко кай-

атрео. Насопеме тпекжожме, пе сиег замо са желтикжиж еагапама, мряаба га 

слрам май, зтгемо са ж га бгжвкам ртза. За лтрбама еагапа казарайме 

тпекжожме га гозоскам 10 смоиа, зожмо ке са б регжоа. За сиегбасама еагапа 

казарайме тпекжожме га гозоскам иазмжме с осей сттпекжож. За лосиегкама 

еагапа, казарайме вж га гозоскам с лртсмжме ка зразама сж ресм сттпекжза, 

зожмо косям  ресм раеижпкж обемкж греуж. 

3.БКГИ ДЗИ: Назарайме тпекжожме га се раелртскам б смаяма, га лтскам егка 

логуогяса еа тпжижсе лесек ж осмабеме геоама га се раегбждам. Назарайме 

вж га сиегбам Варжме гбждекжя ж се тбереме, пе гбждекжяма са логуогясж. 

Олжмайме га калрабжме кязож ремро гбждекжя замо Ттжсм жиж лросмо 

логсзапайме.  

4.МДЛМ стс ЛМРЙКИ: Налрабеме мрагжожя б зиаскама смая га лрабжме 5-

йжктмка лопжбза еа уогеке лрегж месм, еа га лойовкеме ка бсжпзж га се 

омлтскам ж реиазсжрам. 

5. ЗАЙКАВДМД ИБИКИЙКА: Вогеме тпекжожме ка бтоарадаейа оажзоиза б 

гртва гтрдаба жиж жвра, логоака ка рарагж. Налржйер, калрабеме оажзоиза 

ка Тезсас: йарр го Аиайо, жезапбаке ка гта, жезапбаке ка брту Гтагаитле, 

литбаке б Мезсжзаксзжя еаижб. Стегайме гртвж сжйтиаожж, зожмо лосопбам 

раеижпкж еааеиеджмеикосмж бтб бсяза гтрдаба. 



Бтй е еааабка ж иеска жвра с 0-1000 тпасмкжза. Иеаереме йясмо ж 

Наржстбайме лоиема еа жвра с меаержр, зазмо е лозаеако гоит ка 

скжйзама. Раегеиеме жврапжме б гбе вртлж / омаора 

 

1.Поежожокжрайме бсезж езжл бтб бтмреркама смрака ка сбоемо лоие. 
2.Меи: жвраптм мряаба га госмжвке твтиа ка йарзер б лоиемо ка гртвжя омаор ж га 
жебжза БКМ !!!! Дозамо лрейжкабам лрее зоржгора, жврапжме кяйам лрабо га 
смтлбам бтрут йарзжробзама. Азо жврап жеиеее ом йарзжробзама, моба оекапаба, пе 
е жебтк лоиемо, ко ке е жебтк жврама! Иврапжме жебтк лоиемо жйам лрабо га 
граекям ж бтелрелямсмбам ло аееоласек капжк жврапа ом гртвжя омаор, гозамо 
мжпам ж се лржоеибам б твтиа ка Бтй . 

В твижме ка лоиемо жйа гба зртва. Те са замо йясмомо еа аееоласкосм ка жврапа, 

зоймо се олжмба га госмжвке твтиа ка БКМ. В йясмомо еа аееоласкосм кяйаме 

лрабо га бтелрелямсмбаме гртвжме жврапж ка омаора. 

ИГКА БКЖ 

ЖАМДКИАЙИ: Боя жиж слрей, пемза еа ржстбаке, иекма еа жейербаке, йасзжраса иекма, 
коджож 
 



КИЗКККЛ: КНИЙИПЗИЯ ДВИК - ККАЛИВ, ЗДЙДЗ И 
АКМИВДЗ 

В зржмержжме еа кай-азмжбко тпжижсе, лрее маеж вогжка, жйа слеожаиек 
голтикжмеиек зржмержж еа Кпжижсек гбор-зрасжб, ееиек ж азмжбек. Осбек, пе 
зржмержям йоде га гокесе ом 1 го 10 мопзж б зрайкомо зиасжраке, кай-гоарама 
кайеса се слепеиж ж стйама ом 1000иб, с зоямо га остсесмбж голтикжмеика 
лройяка б сбоя гбор. 
 
КЛЙИВИЯ: 
 
 Кржмержям е лог норйама ка зокзтрс еа жерааомза ка жкмереска йеаеи жиж 
стортдекже еа гбора ка тпжижсемо, прее лрежелоиебакемо ка раеижпкж йамержаиж 
- калржйер: лаиемж, втйж, гдакмж, сазсжж ж мк. Моде га атге йеаеи еа сягаке; 
обемаркжз жиж гртво. Взиюпбакемо ка тпекжож, рогжмеиж, тпжмеиж б жерааомза се 
гокесе голтикжмеикж мопзж. Ктй олжсакжемо ка жерааомекжям лроезм, сиегба га 
атгам еазапекж го 5 скжйзж. Мазсжйаикжям арой мопзж еа моеж зржмержж са 10. 
 
 
ЖККИ И ЗАГКАДА: 
 
По  олрегеиекама сжсмейа еа мопзтбаке се атгам жеаракж 10-ме тпжижса, зожмо са 
се слрабжиж кай-гоаре с лрегжебжзамеисмбомо. 10-ме лрегиодекжя се атгам 
запекж б смракжоама ка БГ Бтгж азмжбек, лог норйама ка аиатй, б зоймо се се 
стажрам виасобе ка ааеа стажраке ка “иайзобе”. Кпжижсама се жйам бтейодкосм 
га слогеиям зокзтрса срег тпекжож ж га авжмжрам ж стажрам уаресбакжя. 
Кокзтрстм се атге омборек еа  сроз ом 10 гкж,а  лоаегжмеи се атге тпжижсемо 
стараио кай-йково бом ом лтаижзама. 
 
Наврагкжя нокг еа кайеса б тпжижскжя гбор се атге б раейер ка 1000иб, гарекже 
ом смрака ка БГ Бтгж азмжбек. 
 
 
 

Йтикжме зржмержж еа жеаор ка 
кай-азмжбко тпжижсе се 
кайержме ка смракжоа 34 



НИЛМИ ЛРБИМИД  - КНИЙИПД БДЗ ИМЙАДРМИ 

Закжйакжя лосбемекж ка олаебакемо ка 
озоикама срега 

Кпжижсемо е бадка срега еа касадгаке ка 

зтимтра зтй жеубтриякемо ка омлагтож. 

Вадко е тпекжожме га атгам бтбиепекж б 

гейкосмжме ло раегеико стажраке, жеубтрияке 

ж реожзижраке ка омлагтож.Сгртдекжемо 

раелросмракж кязоизо картпкжза б лойос ка 

тпжмеижме, ло лроаиейжме еа олаебаке ка 

озоикама срега, раегеикомо стажраке ж 

реожзижраке, Саоркжожме оаубасам кязоизо 

лрегйема, б зожмо са бврагекж жгежме еа 

джбом с ло-йаизо омлагтож – нжежпесзо 

бтелжмакже, йтежза, жеоараежмеико жезтсмбо, 

ртпек мртг. 

Зартпкжожме са стс сбоаогек 

госмтл ка thespot.bgbeactive.org 



ЛИЗИНДЛКА ГКАЖИМЗИЛМ 

Грайомкосмма е еаиодека б каремо раеажраке еа оараеобакжемо замо 
раебжбаке ка слосоакосмма еа пемеке ж лжсаке – ж песмо уорама еагаба 
бтлроса зазбо оекапаба га сж „нжежпесзж врайомек“?  
Проезмтм „Лжежпесза врайомкосм еа ояи джбом“, логзрелек ом Драетй +, 
жесиегба маеж кобобтекжзбаса зокоеложя, лосмабяйзж бкжйакжемо бтрут 
гбждекжемо замо джекеко бадек аслезм еа зожмо лрогтидабайе га 
лржгоажбайе екакжя лрее оеижя джбом. 
Лжежпесзама врайомкосм е сбтреака с моба побез га лоекабайе йоморкжме 
слосоакосмж ка сбоемо мяио ж слосоакосмжме сж еа  желтикябаке ка 
гбждекжяма, зожмо са пасм ом едегкебжемо ж лойавам ка уорама га богям егжк 
ло-иесек ж ло-еграбосиобек джбом. Лжежпесзама врайомкосм е срегсмбо еа 
стегабаке ка гтивосропкж слосоакосмж ж кабжож с оеи еграбосиобек ж 
азмжбек джбом.  
 
Проезмтм оеиж  га раебже бсеоасомо раеажраке ж лржиаваке ка зокоеложяма 
еа нжежпесза врайомкосм срег уорама, зазмо ж га лойовке ка тпжмеиж ж 
лронесжокаикж слормкж мрекьорж га раебжбам гбжвамеикжме ж слормкж 
тйекжя ка сбожме тпекжож прее жеврадгаке ка нжежпесза врайомкосм.   
 
Камо слеожаижсмж ло рааома с геоа Вж габайе бтейодкосм га желроабаме ж 
га гагеме ооекза ка стегагекжя еа “сайоооекза ка ижпкомо кжбо ка 
нжежпесза врайомкосм” бтлроскжз ло лроезма  - https://physical-
literacy.isca.org/tools-bg/ ж акзема еа оарамка бртеза, зтгемо га осмабжме 
Варжме зойекмарж https://forms.gle/xhxWcQMTjpTUPHPcA 
 
За бсезж, лолтикжи бтлроскжза ж акземама, ж лроябжи жкмерес зтй мейама еа 
Лжежпесзама врайомкосм- се лрегосмабжй раерааомек рестрс / лрееекмаожя/ 
ло мейама, зоямо йоде га лоиебаме б НК ж ОРДС - с оеи омкобо га жебегей ка 
лрегко йясмо, зоизо е бадка роияма ка легавовжпесзжме слеожаижсмж, б 
пасмкосм тпжмеиж ло ЛВС,  б жеврадгаке ка нжежпесза врайомкосм т геоама ж 
тпекжожме. 
 
 

https://physical-literacy.isca.org/tools-bg/
https://physical-literacy.isca.org/tools-bg/
https://physical-literacy.isca.org/tools-bg/
https://physical-literacy.isca.org/tools-bg/
https://physical-literacy.isca.org/tools-bg/
https://physical-literacy.isca.org/tools-bg/
https://physical-literacy.isca.org/tools-bg/
https://physical-literacy.isca.org/tools-bg/
https://physical-literacy.isca.org/tools-bg/
https://physical-literacy.isca.org/tools-bg/
https://physical-literacy.isca.org/tools-bg/
https://forms.gle/xhxWcQMTjpTUPHPcA
https://forms.gle/xhxWcQMTjpTUPHPcA
https://forms.gle/xhxWcQMTjpTUPHPcA
https://forms.gle/xhxWcQMTjpTUPHPcA
https://forms.gle/xhxWcQMTjpTUPHPcA


 
Йогвомбеме лрееекмаожя жиж бжгео йамержаиж / жиж желоиебайме лрегосмабекж ом 
кас мазжба 

1. Назарайме геоама ж йиагеджме га ооекябам соасмбекжме сж екакжя ж 
лржиаваке ка нжежпесза ж еграбка врайомкосм, замо желоиебам зойлокекмж еа 
нжежпесза врайомкосм.  

2. Слогеияйме жеоарадекжя, сбтреакж стс еграбемо ж нжежпесзама врайомкосм. 
Срабкеме, олжреме ж оастгеме вж. 

3. Пжмайме геоама, зазбо ме раеажрам лог локямжемо„нжежпесза врайомкосм“  ж 
зтге йовам га я кайерям ло брейе ка пасобеме жй. 

4. Залжсбайме Варжме кааиюгекжя. 
 
 

Фзжзресиана граконлосн са ткелзяна з иареснвана, иозно депана ражвзван в 
трзйзще рреж озжзресиа аинзвлосн з двзеелзе. Омредейелзе вийюрва 4 
вжазкосвържалз обйаснз, иозно модмокаган пяйоснлоно ражвзнзе ла озжзресиана 
граконлосн, з иозно мокоглан ла всзриз да водян аинзвел, ждравосйовел з 
мъйлопелел ларзл ла езвон. 
• Стскосмма ка нжежпесзомо оатпекже еа геоама се стсмож б моба га лржгоажбам 

раеижпкж тйекжя еа гбждекже – сзапеке, аяваке ж мк. 
• Оаиасмма ка ейоожокаикомо оатпекже еасява моба, тпекжз га се катпж га 

лржгоажба тгобиемборекже, сайоптбсмбже, тберекосм, йомжбаожя ж 
тгобоисмбже ом раеижпкж лреджбябакжя ка гбждекжемо, га тлрабияба тйора 
жиж аоиза. 

• Оаиасмма ка соожаикомо оатпекже бзиюпба желоиебаке ка есмесмбекама срега 
еа сбтребаке с лржямеиж прее гбждекже ж нжежпесза азмжбкосм, богеке ка 
гртвж б стбйесмко лржоасабасо лобегекже лрж нжежпесза азмжбкосм ж 
гейоксмржраке ка песмка жвра. 

• Оаиасмма ка зовкжмжбкомо оатпекже бзиюпба беейаке ка логуогясж ререкжя, 
лржгтрдаке зтй лрабжиама ж лржиаваке ка мазмжзж б райзжме ка жврама. 

 
 
 
 
 
 
 
 

ДИЛККЛИЯ ЗА ЛИЗИНДЛКА ГКАЖИМЗИЛМ 





DAILY MILE 

ВКЙЮНДМД ВАОДМИ КНИЙИПД В ДВКИЙДЕЛКА ЖИЙЯ 

Oрвакжежрайме 15 йжктмка азмжбкосм б гбора ка тпжижсемо ло брейе ка 

Дбролейсзама сегйжоа ка слорма ( 20-25 селмейбрж), зоямо бзиюпба 

жейжкабакемо ка 2021 йемра ом бсезж тпекжз. Те йовам га атгам жейжкамж б иез 

зрос, замо пасм ом нжеерягза (с зрапзж ка йясмо), замо пасм ом мако, ло брейе ка 

пас ло нжежпесзо ж гртвж. Ревжсмржрайме сбояма азмжбкосм ка 

https://www.europeanmile.com/register/ 

Дбролейсза йжия е пасм ом зайлакжяма Now We Move ка Медгткарогкама 

асоожаожя еа слорм ж зтимтра (ISCA), лройомжраса ктдгама ом лобепе 

едегкебка нжежпесза азмжбкосм. Кооргжкамор еа Бтиваржя е сгртдекже БГ 

Бтгж азмжбек.  Взиюпбайзж се бсезж тпасмкжз голржкася нжкаксобо. На ааеа 

тпасмкжожме, Медгткарогкама Асоожаожя еа Ктимтра ж Слорм -  ISCA гаряба 

срегсмба еа THE DAILY MILE FOUNDATION.  Дбеме орвакжеаожж са сзиюпбам 

слораетйекже, пе еа бсяза ревжсмржрака йжия, зоямо атге гарека ом ебролейсзж 

врадгакж лрее 2021 в., ISCA се голржкася с ларжпкж гарекжя зтй нокгаожя 

Daily Mile (го 10 000 ебро). 

 



Кпжижсемо бж йоде га омаеиедж егко 
стажмже  ом Дбролейсзжя гек ка слорма б 
тпжижсе жиж  га атге гойазжк ка кязоизо 
мазжба. Азо се  орвакжежраме кязоизо 
стажмжя, лрелортпбайе  га се 
зокоекмржраме бтрут егко зокзремко, ка  
зоемо га лозакжме лрегсмабжмеиж ка 
йегжжме  (моба се атге баремо виабко 
стажмже, зоемо  се лоитпж кай-воияй 
оасесмбек жкмерес).  Кпжижскжям 
омвоборкжз еа Дбролейсзжя гек  ка слорма б 
тпжижсе мряаба га лолтикж лозакама го 
йегжжме с гаккж еа тпжижсемо, зоемо  се 
осжвтрж ка йегжжме бсжпзама жкнорйаожя,  
ом зоямо се ктдгаям. 
Позакама, оаябябаса тпасмжемо ка баремо  
тпжижсе б ДДСК, мряаба га атге желрамека  
зтй йесмкжме бесмкжож ж рагжосмакожж ло  
жйейи. Моде стсо маза га оастгжме 
логроакосмжме ло меиенока. 

 
Дмо ж логроаек картпкжз, зоймо га бж 
лойовке  б лрооеса ка жевомбяке ка 
лозакама го йегжжме ж лресстоасекжемо. 

Кпжижсек картпкжз  
еа бртезж с  
оасесмбекосмма –  
Кааома с йегжж 

2

1 
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Йозака ло йегжжме Йресстоасекже 

- Озоио лем рааомкж гкж лрегж 
стажмжемо, лолтикеме  оараееоа еа 
лозакама го йегжжме с гемайижме ка 
баре-  мо тпжижсе (б оараееоа е яско 
омаеияеако заз/зтге га  во калрабжме). 

- Колжрайме стгтрдакжемо ка лозакама б 
мяиомо ка  жйейиа замо желоиебаме 
еавиабжемо б оараееоа еа мейа  ка 
жйейиа. 

- Посемеме теа-смракжожме ка йесмкж 
йегжж (бесмкжож  ж рагжо; локе ло егжк 
ом бсезж) ж ломтрсеме смракжоама 
оеавиабека „зокмазмж“. Сиег замо 
омзржеме койер еа  бртеза, оаагеме се ж 
ломтрсеме „омгеи кобжкж“. Таза се  се 
сбтрдеме с кязой ом йесмкжме релормер 
ом кобжкарсзжя езжл. 

- Оаяскеме ом зтге се оаадгаме ж 
жкнорйжрайме релормера омкоско 
гамама, паса ж йясмомо ка стажмжемо,  
омкоско зоемо омлрабяме лозака. 
Олжреме сайомо стажмже. Слогеиеме, пе 
се жйа бтейодкосм еа еаскейакемо  ка 
гоарж загрж. Икнорйжрайме вж, пе 
йоде га жй желрамжме лозака, 
бзиюпбаса бсжпзама ктдка 
жкнорйаожя. 

- Пойоиеме еа жйейи агрес, ка зоймо га 
желрамжме лоза-  кама, замо моба йоде 
га калрабжме бегкава. Пожсзайме  
зокмазм ж еа номоврансзжя омгеи, зтй 
зовомо га лрелрамжме лозакама. 

- Иелрамеме лозакама прее жйейи ка 
осжвтрекжме агресж ж лобмореме моеж 
лрооес еа бсжпзж йегжж бтб баржя  
райок. Нагябайе се, пе се лоитпжме 
омвобор ом кобжкар-  сзж езжл, зоймо аж 
лосемжи баремо тпжижсе. 

- Релормержме са йково еаемж ж песмо 
рааомям с зрайкж  срозобе – ке се 
омпайбайме, азо лрж лтрбжя бж олжм ме  
са мбтрге еаемж га раевобарям с бас. 
Просмо твобореме  тгоаек пас ж се 
оаагеме омкобо. Релормержме ажуа 
жсзаиж га раевобарям с бас, ко йоде га 
се каиодж га лроябжме мтрлекже. 

- Икнорйжрайме се омкоско зова 
лрегсмабжмеижме ка  йегжжме се 
лржсмжвкам ж зазбо оаортгбаке се косям 
еа  га йодеме га орвакжежраме кесама 
логоаабасо. Налрж-  йер, азо йесмкама 
рагжосмакожя лодеиае га беейе 
жкмербюма, йоде га се каиодж га 
логвомбжме ларзойясмо  еа меукжя атс. 

- Осжвтреме лрегсмабжмеи ка тпжижсемо, 
зоймо га лосреске йегжжме ж га вж 
раебеге же тпжижсемо. 

- Кгапко е йегжжме га лржстсмбам ка мееж 
слормкж стажмжя, б зожмо се тпасмбам 
кай-йково тпекжож жиж с  гртвж гтйж, ка 
кай-бтиктбасама пасм ом ДДСК – ажио мо  
кай-йасобама азмжбкосм жиж 
мтрдесмбомо ло омзржбаке.  Тоба се 
лозаде, пе ояиомо тпжижсе тпасмба б 
ДДСК, зазмо ж лоежмжбкжя енезм, зоймо 
слорма озаеба бтрут раебжмжемо ка 
тпекжожме. 

- Ломовранжме ажуа жсзаиж га скжйам 
тпекжожме ло брейе ка слормкжме 
азмжбкосмж, еа моба жй гайме 
бтейодкосмма га во лрабям бтб бсезж 
тгоаек йойекм. Кбереме  се, пе бсжпзж, 
зожмо тпасмбам б скжйзжме са гаиж 
сбоемо  ствиасже га атгам скжйакж жиж 
лтз жйаме раеререкжемо ка меукжме 
рогжмеиж/касмойкжож. 

- Осжвтреме логуогяс лрегсмабжмеи 
(калр.гжрезмора),  зоймо га гаге 
жкмербю лрег йегжжме. 
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Широко отразяване Фотозаснемане 

Месмкжме рагжосмакожж оажпам 
га омраеябам  лтсмрж ж жкмерескж 
стажмжя, ситпбасж се б меукжя 
райок. Нагябайе се, пе сиег замо 
се сбтрдеме с йесмкжме йегжж ж 
вж жкнорйжраме омкоско  баремо 
стажмже, ревжокаикжме смакожж 
се лроябям деиакже га во 
омраеям б меукжя енжр.  

 
Нязож рагжосмакожж ажуа 
желрамжиж ка баремо  стажмже 
релормер, зожмо га еалжре 
жкмербюмама  с лрегсмабжмеижме 
с лойосма ка йжзронок. Нязож 
горж йоде га калрабям 
бжгеорелормад еа  сбоя теасайм. 
Дртвж лтз йоде га кяйам 
бтейодкосмма га желрамям 
релормер ка йясмо ж га лодеиаям 
га лробегам жкмербю ло 
меиенока. 

 
. 

Азо йегжжме, омраеябасж стажмжемо ке осжвтрям 
номовранж, ижпко се еаейеме с 
номоеаскейакемо. 

 
За га йоде га жебиепеме зоизомо се йоде 
лобепе ом Дбролейсзж гек ка слорма б тпжижсе, 
бадко е га калрабжме зоизомо се  йоде лобепе 
запесмбекж скжйзж ка баржме тпекжож, гозамо 
ме  се еааабиябам ло брейе ка азмжбкосмжме. 

 
Дмо ж егжк зрамтз картпкжз еа лоитпабакемо ка 
запесмбекж  скжйзж: 

 
-  Мегжжме лреглопжмам га желоиебам яскж ж 
гоаре осбемекж  скжйзж. 

 
- Погрегеме тпекжожме б лоежожя, зоямо тиабя 
мяукомо еааабиекже – загржме б гбждекже са 
йково гоарж, 

 
- Раейертм ка скжйзжме мряаба га е ке ло-йаитз 
ом 1-2MB, еа  моба желоиебайме оложяма еа 
„бжсоза рееоиюожя“ аларама. Все  лаз егка 
воияйа скжйза бжкавж йоде га атге сйаиека, 
ко ке ж  оарамкомо. 
Сиег замо бепе сме калрабжиж скжйзжме ж сме 
„омсяиж“ кай-го аржме, е брейе га вж желрамжме 
ка йегжжме. 
Прамеме скжйзжме еаегко с вомобжя лрес 
стоасекже б гекя ка  ДДСК ж мо зоизомо се 
йоде ло-рако.  

      ВАЖНО е скжйзама га атге аракгжрака с 
желрамекжме резиайкж йамержаиж - 
мекжсзж/аакерж 

. 



Кпжижсек картпкжз еа бртезж 
с оасесмбекосмма– соожаикж йегжж 
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Соожаикж йегжж, замо калржйер гоаре лоекамжме Лейсатз, Ттжмтр, 
Иксмаврай (номо ж бжгео), Тжзс Тоз  ж Юмта са егжк ом зиюпобжме еиейекмж 
б лройомжракемо ка Варемо стажмже. Стсжме йовам ж  га йомжбжрам 
рогжмеижме ка Варжме тпекжож га озадам логзрела ка тпжижскжме 
азмжбкосмж. 
 
Азо бсе осе кяйаме тпжижсек лронжи б соожаикжме йредж, аж ажио гоара 
жгея га стегагеме  мазтб. 

Идеи за съдържание Социални медии 

- Слогеияйме тлгеймж прее Иксмаврай ж 
Лейсатз омкоско  логвомобзама еа 
ДДСК – кеза уорама екаям зазбо га оп-
азбам ом Варемо стажмже. 

- Слогеиеме скжйзж ом стажмжемо еа га 
лозадеме зазбо  се ситпба бтб Варемо 
тпжижсе. 

- Омзроябакемо ка кай-гоаржме 
лосмждекжя ом Варжме  тпекжож лрее 
гекя е стсо бадко. 

- ВАЖНО!! – Загтиджмеико 
желоиебайме #ESSD2021 ж 
#NowWeMOVE, еа га лоитпжме мопзж 
лрж ооекябакемо ка Варемо тпасмже 
слряйо зржмержжме еа зойткжзаожя. 
Не еаарабяйме га омаеиеджме 
@БГБтгжазмжбек 

- Доаабеме уармавобе ка баржя райок 
(#Plovdiv,  #Karlovo), с оеи 
раелросмракябаке ка кобжкама ка 
йесмко кжбо 

Соожаикжме йегжж осжвтрябам 
смрауомка бтейодкосм еа  
лройомжраке ка бтиктбасжме кеса, 
зожмо бже ж баржме  тпекжож лрабжме 
ло брейе ка Дбролейсзжя гек ка 
слорм  б тпжижсама. 

 
Нтдко е регобко га оакобябаме сбоя 
нейсатз лронжи с  жкнорйаожя 
омкоско лосмждекжяма ка Варемо 
тпжижсе,  зазмо ж га кастрпабаме 
рогжмеижме га озадам логзре-  ла бтб 
баремо стажмже. Моде га 
омаеияебаме ж гртвж  смракжож бтб 
баржме лтаижзаожж, замо лросмо 
желжреме сжйбоитм „@“, лосиегбак ом 
мяукомо жйе. Моде га желоиебаме ж 
уармавобе. 
 
Птаижзтбакемо ка аиатйж стс скжйзж 
ж оакобябакемо  ка Варама „зоржоа“ 
стсо са гоарж жгеж. 



За кас 

БГ Бтгж азмжбек е сгртдекже ка уора с 
жгеж еа лоежмжбка лройяка б 
оасесмбомо. Най-утаабомо оаапе е, пе 
осбек жгеж, жйайе ж йомжбаожя, олжм ж 
рестрсж га остсесмбжй маеж лройяка. 
Ом 2011 в. с бсяза кара жкжожамжба 
бгтукобябайе ж логзреляйе раеижпкж 
уора ж орвакжеаожж га рааомжй еаегко еа 
лройякама - мтз ж сева, с йаизж, ко реаикж 
смтлзж - ж кеомзиокко сиегбайе воияйама 
оеи – азмжбко ативарсзо врадгаксзо 
оасесмбо. 

Каз се лосмжвкей маеж лройяка? Камо 
рааомжй б гбе, сбтреакж лойедгт сж 
касозж: 
   -        Лжежпесза азмжбкосм ж слорм - 
кастрпабаке ка азмжбкжя капжк ка 
джбом ж лоиежме ом нжежпесзама 
азмжбкосм;   
    -       Оакобябаке ж оаиаворогябаке ка 
срегама – прее бтбижпаке ка йесмкжме 
оаскосмж ж лолтияржежраке ка 
лржкожлжме ка тсмойпжбжя капжк ка 
джбом.   

Най-воияйама ебролейсза оасесмбека 
зайлакжя еа слорм NowWeMOVE се 
зооргжкжра б  Бтиваржя ом Сгртдекже BG 
Бтгж азмжбек, лобепе еа зайлакжяма ж 
раеижпкжме жкжожамжбж,  зожмо бзиюпба ка 
www.nowwemove.com 

За голтикжмеика жкнорйаожя се 

сбтрдеме с: Зжзоиема Якеба, 

Кооргжкамор „Иараеобакже”, БГ Бтгж 

азмжбек 

 

Меиенок еа зокмазмж – 0898 296 705, 

E-mail: nikoleta@bgbeactive.org 
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